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Mista tieto kerattiin?

e Kouluterveyskysely 2019 helsinkilaisten vastaukset
- Perusopetuksen 8.-9. |k
- Ammatillinen oppilaitos 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat, jotka ovat alle 21v.
- Lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijat

- Ylakoulun ja toisen asteen osalta tulokset olivat pitkalti hyvin
samansuuntaiset, joten tuloksia kasitellaan yhtena kokonaisuutena



Kouluterveyskyselyt

- Toimintarajoitteiset liikkuvat vahintaan tunnin ajan paivassa yhta usein kuin muut

- Toimintarajoitteiset Kuin muut
- Toimintarajoitteiset kuin muut
- Toimintarajoitteiset Kuin muut

- Toimintarajoitteiset kokevat itsedaan kiinnostavat
useammin kuin muut.

— Vahaisempi ohjatun liikunnan harrastaminen ja ylipaatansa liikkunnan tai urheilun
harrastaminen voi nayttaytya siina, etta toimintarajoitteiset liikkuvat harvemmin hikoillen
ja hengastyen.

(Kouluterveyskysely 2019, helsinkilaisten vastaukset)



- Toimintarajoitteiset liikkuvat vahintaan tunnin ajan paivassa yhta usein kuin muut

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
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Paljon vaikeuksia nahda, kuulla tai kavella

Muut (n=12477)

(Kouluterveyskysely 2019, helsinkilaisten vastaukset)



- Toimintarajoitteiset kuin muut

Harrastaa hengastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla
korkeintaan 1 h viikossa, %

Paljon vaikeuksia nahda, kuulla tai kavella
(n=914)

Muut (n=12460)

(Kouluterveyskysely 2019, helsinkilaisten vastaukset)



- Toimintarajoitteiset kuin muut

Harrastavat liikuntaa tai urheilevat vahintaan
kuukausittain, %
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Paljon vaikeuksia nahda, kuulla tai kavella

(n=852)

Muut (n=11994)

(Kouluterveyskysely 2019, helsinkilaisten vastaukset)



- Toimintarajoitteiset kuin muut

Harrastaa liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla
vahintaan viikoittain, %
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ikeuksia nahda, kuulla tai kavella

(n=902)

Muut (n=12166)

(Kouluterveyskysely 2019, helsinkilaisten vastaukset)



- Toimintarajoitteiset kokevat itsedan kiinnostavat
useammin kuin muut

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi,%

Paljon vaikeuksia nahda, kuulla tai kavella
(Nn=832)

Muut (n=11760)

(Kouluterveyskysely 2019, helsinkilaisten vastaukset)



Vertallu muihin tutkimuksiin

- Lasten ja nuorten liikkuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimus 2018

- Tutkimus suoritettiin tavallisissa peruskouluissa yleisopetuksen luokilla, joten ne lapset
ja nuoret, jotka opiskelevat pienryhmissa tai erityisluokilla tai kayvat erityiskoulua, eivat
olleet mukana tassa tutkimuksessa. Kysymykset on esitetty 11-, 13-, ja 15-vuotiaille.

-Takuulla litkuntaa - Kyselytutkimus toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikunnan
harrastamisesta ja vapaa-ajasta., Tiina Hakanen & Sami Myllyniemi & Mikko Salasuo
(toim.) 2019

- Raportissa kasitellaan 7-17-vuotiaiden toimintarajoitteisten lasten ja nuorten
kokemuksia vapaa-ajan harrastamisesta ja erityisesti likunnasta.

- Oikeus liikkua. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus 2018.

- Haastattelututkimus, jossa tarkastellaan 6—29-vuotiaiden vapaa-aikaa ja siihen liittyvia
trendeja.


https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/VLN_LIITU-raportti_web-final-30.1.2019.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/09/Takuulla_liikuntaa_Verkkojulkaisu_020619.pdf
https://www.liikuntaneuvosto.fi/wp-content/uploads/2019/08/Lasten-ja-nuorten-vapaa-aikatutkimus-Oikeus-liikkua.-Verkkojulkaisu.pdf

Liitu-tutkimus (11v., 13v. ja 15v.)

- Lasten ja nuorten niilla nuorilla, joilla on
toimintarajoitteita

- Tytoista 20 prosentilla on toimintarajoitteita ja pojilla 14 prosentilla. Vahintaan nelja
prosenttia nuorista koki kuuluvansa vahintaan kahteen tai useampaan
toimintarajoiteluokkaan.

- niista nuorista, jotka raportoivat liikuntarajoitteita,
. Toimintarajoitteita kokeneet nuoret olivat selvasti vahemman aktiivisia (24 %)
kuin vammattomat nuoret (34 %).

- Paivittainen lilkkkuminen vaheni idn myota seka toimintarajoitteita kokeneiden etta
kokemattomien nuorten keskuudessa. Lisaksi

poikien keskuudessa seka
11-vuotiaiden tyttojen ryhmassa.

- Vammattomat nuoret osallistuivat organisoituun (61 %) selvasti
enemman kuin nuoret, joilla oli jokin
(Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa. LIITU-tutkimus 2018)



Takuulla litkuntaa

79 Kuinka monena paivana liikut vahintaan
60 minuuttia?

, kun muista ikatovereista EOS 0-2 krt/vko 3-4 krt/vko
8 % on vallla harrastusta.
- 5-6 krt/vko . Paivittain
- 13-17-vuotiaista toimintarajoitteisista likkkuu
paaosin ohjatusti 42%. Perusotos 16%. aikii 7-17-v.
13-17-vuotiaista likkuu 0-2 kertaa viikossa Pojat
vahintaan 60 min 30%. Peruostos 9%. :
ytot

7-12-v.
(Takuulla likkuntaa - Kyselytutkimus 13-17-v
toimintarajoitteisten lasten ja nuorten liikkunnan

harrastamisesta ja vapaa-ajasta. 2019) ek 2




OI ke us I [ k k ua Valtaosa lapsista ja nuorista harrastaa liikuntaa,

mutta lilkkunnan harrastaminen vahenee ian &9
myota ja toimeentulon heikentyessa. _

= 6'29'VU otiais_ta 88 p_rosenttic'_:l kertOi _ Harrastatko nykyisin jotain, aivan mita tahansa liikuntaa?
harraStavansa JOtaIn Illkuntaa Ja 11 prosenttla Harrastaa liikuntaa Ei harrasta, mutta haluaisi
kertoi, ettel harrasta lainkaan liikuntaa
Kaikki 6-29-v.
- 7-17-vuotiaista vastaajista lahes puolet e
(45 %) kertoi Tvest
. Vastaava e 62000,
OSuus on ;
. .. . Toimeentulo 6-29-v.
(Oikeus lilikkua. Lasten ja nuorten vapaa- Tilew hyvin ioogen
al katutkl m US 20 18 .) Parjod, kun tekee astokset harkiten

Joutuu tinkimaan ostoksia




Mista tieto kerattiin?

e FinSote - Kansallinen terveys- ja hyvinvointitutkimus 2019 helsinkilaiset

vastaukset
- 20-74-vuotiaat
- yli 75-vuotiaat



FinSote 20-74-vuotiaat

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itseanne ruumiillisesti vapaa-aikana?

Frequency Missing = 146 Frequency |PercentlJos vaikeuksia lukemisessa tal
kuulemisessa tai on
pitkaaikaissairaus tai terveysongelma
rajoittaa toimia

luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka yleisempaa
eivat juuri rasita ruumiillisesti

kavelen, pyorailen, tai teen kevytta koti- ja yhta yleista
pihatyota yms. useita tunteja viikossa

harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua harvinaisempaa
kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai pallopeleja
useita tunteja viilkossa

Total

(FinSote - Kansallinen terveys- ja hyvinvointitutkimus 2019 helsinkilaiset vastaukset 20-74-vuotiaa)




FinSote 75-vuotiaat

Kuinka paljon liikutte ja rasitatte itsednne ruumiillisesti vapaa-

aikana?

Frequency Missing = 31

Frequency

Percent

Jos vaikeuksia lukemisessa tai
kuulemisessa tai on
pitkaaikaissairaus ta-terveysengetna

luen, katselen televisiota ja teen askareita, jotka
eivat juuri rasita ruumiillisesti

yleisempaa

kavelen, pyorailen, tai teen kevytta koti- ja
pihatydta yms. useita tunteja viikossa

yhta yleista

harrastan varsinaista kuntoliikuntaa tai urheilua
kuten juoksua, hiihtoa, uintia, tai pallopeleja
useita tunteja viilkossa

harvinaisempaa

olen enimmakseen vuoteessa

Total

(FinSote - Kansallinen terveys- ja hyvinvointitutkimus 2019 helsinkilaiset vastaukset 75-vuotiaat)




- FInSote 75-vuotiaat

- Jos kokee, etta , Joita ihmiset
tavallisesti tekevat

« Harrastaa harvemmin kevytta liikkumista

« On harvemmin kuntoliikkuja

* [|Imoittaa useammin, etta kavelee korkeintaan 2 kertaa viikossa tail el

vol vamman tai sairauden vuoksi kavella

* Yleisemmin lukee, katselee televisiota tai tekee askareita, jotka eivat
juuri rasita ruumiillisesti
Makaa yleisemmin vuoteessa

(FinSote - Kansallinen terveys- ja hyvinvointitutkimus 2019 helsinkilaiset vastaukset 75-vuotiaat)



