Tietoa 5.- ja 8.-luokkalaisten huoltajille Move!-mittauksista

Tdssa infossa kerromme teille lyhyesti fyysisen toimintakyvyn Move!-mittauksista, jotka jarjestetaan
lapsenne koulussa kuluvan syyslukukauden aikana.

Mika on Move!-mittaus?

Fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaukset kuuluvat 5. ja 8. luokan opetussuunnitelmiin. Move! mittaa
fyysisia ominaisuuksia, kuten kestavyytta, voimaa, nopeutta ja liikkuvuutta seka tasapaino- ja
valineenkasittelytaitoja. Nama taidot ja ominaisuudet vaikuttavat lapsen ja nuoren hyvinvointiin,
terveyteen ja kykyyn liikkua, harrastaa ja toimia arjessa. Mittauksissa ei ole kyse testista tai kilpailusta, eika
tuloksia kayteta oppilaan oppimisen arviointiin lilkkunnassa. Moven tarkoituksena on kannustaa oppilasta ja
perhetta fyysisesta toimintakyvysta huolehtimiseen.

Move!-mittausten toteutus ja huoltajien rooli
Ennen mittauksia:

Huoltajien rooli lapsensa liikkumiseen kannustamisessa ja mittauksiin valmistautumisessa on tarkea.
Mittauksista positiiviseen sdavyyn puhuminen vaikuttaa myds lapsen suhtautumiseen.

Mittauksia voi harjoitella etukdteen. Move!-materiaalit ovat katsottavissa taalta
https://www.oph.fi/fi/move. Lisdksi internetissa on paljon hyodyllistda materiaalia, kuten info-video
Move!sta.

Mittaukset syyslukukaudella osana lilkkunnanopetusta:

Mittaukset suoritetaan koulun liikuntatunnilla syyskuun loppuun mennessa. Jos lapsellanne on sairaus tai
vamma, joka on otettava mittaustilanteessa huomioon, informoittehan siita opettajaa. Mittaustilanteessa
noudatetaan koululiikuntaa ja fyysista harjoittelua koskevia terveydentilaan liittyvia ohjeistuksia.

Mittausten jilkeen:

Oppilas tuo paperisen tuloslomakkeensa kotiin huoltajien ndhtavaksi. Tuloksista ja mittauskokemuksesta
on hyva keskustella lapsen kanssa kannustavasti. Helsinki on laatinut huoltajille Anna arjen liikuttaa -
esitteen, joka rohkaisee liikkumisen lisddmiseen osana arkea. Liikuntaharrastusten ja koulun liikuntatuntien
lisdksi liikkkuminen on paljon muutakin: Kouluun tai harrastuksiin voi kulkea jalan tai pyoralla, hissin sijaan
voi valita portaat ja vapaa-ajalla voi ulkoilla ja liikkua luonnossa ja ldahiymparistossa. Helsingin kaupungin
tarjoamiin liikkkumismahdollisuuksiin voi tutustua osoitteessa helsinkiliikkuu.fi.

Oppilaskohtaiset mittaustulokset siirretdan huoltajan luvalla kouluterveydenhuoltoon, jossa niita
hyodynnetdan osana 5. ja 8. luokan laajaa terveystarkastusta. Lupa tiedonsiirtoon perustuu huoltajan
Wilmassa antamaan suostumukseen.

Koulu sy6ttaa oppilaiden mittaustulokset ilman tunnistetietoja valtakunnalliseen tietojarjestelmaan.
Tulokset kootaan kouluittain, kunnittain, maakunnittain ja valtakunnallisesti eri toimijoiden kayttoon ja
liikkkumisen edistamistoimenpiteiden tueksi. Yksittdisen oppilaan tiedot eivat ole tunnistettavissa
raporteista.

Kysely oppilaille Move!-mittauksista

Move!-mittausten kehittamista varten 5. ja 8. luokan oppilaille toteutetaan mittausten jalkeen elo-
syyskuulla kysely. Kyselyyn vastaaminen on oppilaalle vapaaehtoista. Kyselylla kartoitetaan oppilaiden
nakemyksid Movestal! ja siihen vastataan sahkdisesti koulupdivan aikana. Kysely toteutetaan ilman
tunnistetietoja, ja sen tulokset tulevat Helsingin kaupungin sisdiseen kayttoon kehittamistyon tueksi.
Lisatietoja antaa tarvittaessa projektipdallikké Hanna Kietdvainen-Sirén (hanna.kietavainen-siren@hel.fi).



https://www.oph.fi/fi/move
https://www.youtube.com/watch?v=B2_2zpdtnbU&list=PLJVoz2oh3-6ZLhZ9tm9b-fobbzMlByArj
https://helsinki-liikkuu.s3.eu-west-3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2020/09/10122647/Koululaisten_esite_A5_haitari_2020_nettiversio_suomi_korjattu.pdf
https://helsinki-liikkuu.s3.eu-west-3.amazonaws.com/wp-content/uploads/2020/09/10122647/Koululaisten_esite_A5_haitari_2020_nettiversio_suomi_korjattu.pdf
mailto:hanna.kietavainen-siren@hel.fi

Lisatietoa:

MOVE!-mittauksia koskevia kysymyksia, kommentteja ja palautetta voi lahettda osoitteeseen
kasko.move@hel.fi.
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