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Hyvä fyysinen kunto 

ja toimintakyky / ei vaikeuksia 

liikkumisessa / fyysisesti 

aktiivinen

Toimintakyvyn rajoitteita / jonkin 

verran vaikeuksia liikkumisessa / 

fyysisesti kohtalaisen aktiivinen

Alentunut toimintakyky / 

vaikeuksia liikkumisessa / 

fyysisesti inaktiivinen

Apuvälinepalvelut, asunnon muutostyöt

Työväenopiston & Urheiluhallien ohjattu liikunta

Liikuntapalveluiden ohjattu liikunta (senioriliikunta, alueliikunta, soveltava liikunta)

Palvelukeskusten ohjattu liikunta

Liikuntaluuri – matalan kynnyksen puhelinneuvonta

Liikkujax –liikuntaneuvonta yli 64-vuotiaille

Kaupunkipyöräpalvelu (HSL)

Käveltävän, turvallisen ja esteettömän kaupunkiympäristön suunnittelu, rakentaminen ja kehittäminen (penkit, valaistus, katujen kunnossapito, viher- ja puistoalueet, julkinen liikenne)

Ulkoliikuntapaikat

Liikkumissopimus (sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalveluissa)

Erityisuimakortti vammaisille ja pitkäaikaissairaille henkilöille

Uimahallit, maauimalat ja uimarannat

Kuntosalit (sisäliikuntapaikat & palvelukeskukset)

Job'd toimintamalli (nuorisopalvelut)

Kuljetuspalvelut (vammaispalvelut ja ikääntyneiden palvelut)

Esteettömät luontokohteet (ja ulkoilureitit)

HSL-alennus julkisen liikenteen matkoihin

Etäliikuntapalvelut (mm. Työväenopiston etäkurssit, Helsinki-kanava, Yle-jumppahetket, liikuntapalvelujen & palvelukeskusten tarjonta)

Omatoiminen 

liikunta, liikkuminen 

ja ulkoilu

Ohjattu/organisoitu 

liikunta

Arjessa asiointi, 

arkiliikkuminen

Ohjaus ja neuvonta

Seniori-infon palveluohjaus ja neuvonta

Liikunta- ja kulttuurikaveritoiminta

Digituki tiedonhakuun sekä etäpalveluiden ja teknisten laitteiden käyttöön

Asukastalojen ohjattu liikunta

Liikuntainfot

Liikunnan avustukset järjestöille

Palvelukartta – tiedot pk-seudun julkisista palveluista (mm. esteettömyys, aukioloajat) sekä LIPAS – tiedot julkisista liikuntapaikoista valtakunnallisesti 

https://www.hel.fi/Helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/kuntoutus-ja-terapiat/apuvalinepalvelujen-yhteystiedot/
https://www.hel.fi/vammaiset/fi/neuvonta/asunnon-muutostyot
https://ilmonet.fi/
https://kauppa.urheiluhallit.fi/webshop/reservations2/reservations/3/-/-/-
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntakurssit/seniorit/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapalvelut/alueliikunta/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntakurssit/soveltava-liikunta/
https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/pake
https://helsinkiliikkuu.fi/liikuntaluuri/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapalvelut/liikuntaneuvonta/liikkujax
https://www.hsl.fi/kaupunkipyorat/helsinki
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/ulkoliikuntapaikat/liikuntapuistot-kentat-ja-lahiliikuntapaikat/
https://www.hel.fi/seniorit/fi/apua/kotihoito/liikkumissopimus/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/uimahallit/erityisuimakortti
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/uimahallit/uimahallit
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/ulkoliikuntapaikat/maauimalat-ja-uimarannat/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/sisaliikuntapaikat/kunto-ja-voimailusalit/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/ikaantyneille/pake/
http://jobd.work/
https://www.hel.fi/vammaiset/fi/tuki/liikkuminen/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kaupunki-ja-hallinto/hallinto/palvelut/palvelukuvaus?id=3029
https://www.myhelsinki.fi/fi/n%C3%A4e-ja-koe/aktiviteetit/helsingin-seudun-esteett%C3%B6m%C3%A4t-luontoel%C3%A4mykset
https://www.hsl.fi/liput-ja-hinnat/alennusryhmat
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntakurssit/seniorit/etaliikunta/
https://www.hel.fi/seniorit/fi
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapalvelut/liikuntakaveri/
https://www.hel.fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/fi/palvelut/yleiset-kulttuuripalvelut/ikaantyneiden-kulttuuripalvelut/kulttuurikaverit
https://digituki.hel.fi/fi/
https://tapahtumat.hel.fi/fi/events?categories=sport&places=tprek%3A2692,tprek%3A43280,tprek%3A11382,tprek%3A3235,tprek%3A1563,tprek%3A3246,tprek%3A8560,tprek%3A3243,tprek%3A2694,tprek%3A43116
https://www.hel.fi/helsinki/fi/kulttuuri-ja-vapaa-aika/liikunta/liikuntapalvelut/liikuntaneuvonta/liikuntainfo
https://www.hel.fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/fi/avustukset/liikunnan-avustukset/liikunnan-avustukset
https://lipas.fi/liikuntapaikat
https://palvelukartta.hel.fi/
https://lipas.fi/liikuntapaikat

