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Muutosta kohti!  
Työpaikan aktiivisuustalkoot

Anna arjen liikuttaa

Seuraavan kahden viikon aikana on mahdollisuus tsempata toisianne, ylittää itsenne, keksiä uutta ja kampata pölyyntyneitä perinteitä. 

•	 Ajanjakso        .         .  –         .        . 2020

•	 Merkitse nimesi julisteeseen, kun aktiivisuusteko on tehty. Jatka tukkimiehen kirjanpidolla, kun teet useamman suorituksen.

•	 Jokaisesta suorituksesta saa pisteen, eli jokainen yksittäinen Veikon ja Viivin teko merkitsee.

•	 Pisteet lisätään järjestäjän toimesta liikkuvin työpaikka A-osan pisteisiin.

Joukkueen nimi: Pisteet:


