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Esitys perustuu...

» Suositukset, tutkimukset, ohjelmien ja projektien materiaalit.

« 3tybpajaa (neuvola + muu sote, varhaiskasvatus, leikkipuistot,
liikuntapalvelut, kavelyn edistamisohjelma)

* Vauvaperhetoiminnan osallistaminen

* 2 neuvolakongressia, varhaiskasvatuksen esimiesiltapaiva, fysioterapeuttien
tapaaminen

o 23.8. Liikkkumisohjelman projektiryhma

o 27.8. Liikkkumisohjelman johtoryhma

* Neuvoloiden, leikkipuistojen ja kotipalveluiden tiimeille suunnattu kysely
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1. Strategiset tavoitteet

Liikkumisohf_elman tavoitealue 4: Pienet lapset
omaksuvat liikunnalliset perustaidot ja -tottumukset.

1) Suositusten mukaan liikkuvien alle kouluikaisten lasten osuus kasvaa
nykyisesta 10—20 prosentista 40 prosenttiin seuraavan viiden vuoden aikana.
(Huom! Lahtétilanne perustuu kansalliseen tilannekuvaan ja tavoitetaso voi
tdsmentya)

2) Pienten lasten motoriset perustaidot paranevat kansallisessa vertailussa.

Kaytannossa tama tarkoittaa:

- Varhaisvuosien likuntasuosituksen mukaisesti alle 8-vuotiaan tulee
likkua 3 h/paivassa (2 h kevytta ja reipasta ja 1 h vauhdikasta likettd)
- Helsingissa noin 46 000 alle 7-vuotiasta lasta.

= Noin 9 200-13 800 lapsen osalta likkeen tulee lisaantya.




2. Keskeiset faktat:

Varhaislapsuus on jopa tarkein ikavaihe, kun haetaan systeemista ratkaisua
liikkumattomuuteen: Jo 3-vuotiaana liikkunnalliset tottumukset alkavat urautus

Liikunnallisuus lapsena lisaa todennakdisyytta liikkua lapi elaman. &

Keskimaarin motoriset perustaidot ja liikkumisen maara ovat laskeneet.*

my0s erityisen tuen tarve korostuvat. o

Liikkuminen on valttamatonta lapsen suotuisan fyysisen, psyykkisen, motorisen
kognitiivisen kehityksen nakdkulmista.

Lapsuus ei ole endd automaattisesti likunnallinen. Suuri osa pienista lapsista el
liiku suositusten mukaisesti.

Kaupunkimainen ymparistd on yhteydessa heikompiin motorisiin taitoil
samalla yleisempaan liikkunnan harrastamiseen. o

Alle kouluikaisten lasten maara Helsingissa on kasvanut ja kasvaa:
neljanneksella aidinkieli muu kuin suomi.




3. Liikkkumista estavat tekijat (1/2)

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)

Liikkumisen puutetta ei ole tunnistettu ongelmaksi: mielissamme on kuva "aina liikkeell& olevista ja
villeina vipeltavista lapsista”.

Liikkkuminen ei ole enda kansaistaito niin kuin ennen vanhaan.

Huoltajan valinnat ja perheen elamantilanne ratkaisevat. Pieni lapsi ei voi paattda omaa
likunnallisuuttaan, vaikka yksil6lliset ominaisuudet vaikuttavatkin keskeisesti.

Kiire on osa kunniallista kansalaisuutta, statussymboli. Arkea suoritetaan, mik& johtaa tinkimiseen
lapsen liikkumisesta. (Style-tutkimus)

Alylaitekeskeinen maailma ja ajankaytto. Malli siirtyy vanhemmilta lapsille. Alylaite lapsen kadessa on
hyva keino vapauttaa aikaa itselle.

Arki on autokeskeista. Oma auto on nopein, turvallisin ja mukavin kulkumuoto. (Style-tutkimus)
Turvattomuuden tunne. Urbaanin elaman tunnuspiirteet (vilkas liikenne, tiivis kaupunkirakenne,
hairiokayttaytyminen ja turvattomuuden tunne) luovat vanhemmille painetta olla lasna, kun lapsi
liikkuu.

Arkiliikunnan statusta vahvistettava. Laji- tai ohjattu liikunta ovat vallitsevia normeja. Vanhemmat
luulevat, etta ohjattu liikunta hoitaa koko liikkumisen tarpeen. Lasten liikkuminen ulkoistetaan
seuroille, kerhaille ja paivakodeille. Liikuntaa harrastetaan entista pienempana ja lopetetaan eg
nuorempana.
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3. Liikkkumista estavat tekijat (2/2)

9) Kaupungin palvelut kohtaavat pienten lasten perheita saanndéllisesti eri palveluissa. Haasteena
palveluiden jatkuvuus ja yhteisen viestin puute.

10) Yksikkokohtaiset erot olosuhteissa, asenteissa ja valmiuksissa erittain suuria.

11) Organisaatiot eivat tunnista omaa rooliaan liikkumisen edistdjana. "Tyontekijoilla ja palveluilla on sata
muutakin huolta”. Kuinka motivoida liikkkumisen edistamiseen ilman etta se koetaan "joksikin
ylimaaraiseksi”.

12) Vastuukysymykset ja pelko tapaturmista saa monen tyontekijan pelaamaan varman paalle.

13) Eri ammattiryhmien peruskoulutuksen sisallot eivat tarjoa riittavia valmiuksia liikkkumisen
edistamiseen. Jatkuva taydennyskoulutuksen ja materiaalituotannon tarve.

14) Tydntekijdn oma suhde liikkumiseen ja liikuntaan vaikuttaa asian edistdmiseen myds omassa tydssa.
15) Materiaaleja, vinkkipankkeja ja hyvia kaytantdja olemassa, mutta silti kaivataan osuvaa, selkeaa ja
yksinkertaistettua viestia.

16) Pienten lasten liikunta on jaanyt muiden ikaryhmien varjoon.
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Kaynnissa olevat toimet
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Varhaiskasvatushenkiloston koulutus

Kaikki varhaiskasvatusyksikét valtakunnalliseen llo kasvaa
liikkuen -ohjelmaan

Liikkuvan arjen rakenteita varhaiskasvatukseen -hanke
Liikkuminen mukaan kaikkiin leikkipuistojen toimintoi
Lapsiperheet kulkemaan aktiivisemmin

Uutta tutkimustietoa paatdsten tueksi

Palvelutarjotin kulttuurin ja vapaa-ajan palveluist_,

paivakoteihin ja kouluihin

Neuvokas perhe -kortti perheille annetussa
elintapaneuvonnassa



5. Kysely neuvola- ja perhetyon ja
letkkipuiston tiimelille

Mihin saamme vastauksia:

- Milta pienten lasten likkuminen nayttaa ja mihin suuntaan se on kehittymassa
ammattilaisten silmin?

- Mita tekijat estavat ja mahdollistavat perheiden liikkumisen?
- Miten likkkumisen edistaminen jo nykyiselladn toteutuu asiakaskohtaamisissa

- Millaisia tukitoimia tyontekijat tarvitsevat?
- Miten perheisiin voidaan tehokkaimmin vaikuttaa?
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Ketka vastasivat?

38 lelkkipuistojen tiimia

e 24 neuvolatimia

* 6 kotipalvelun tiimia
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Vastaukset teemoilttain

1) Liikkumisen tilanne nyt ja suhteessa aiempaan

2) Liikkumiseen vaikuttavat tekijat (+/-)

3) Leikkipuistot
3.1. llo kasvaa liikkuen —ohjelma
3.2. Liikkumisen elementti osana toimintaa
3.3. Mista lisdvoimaa liikkkumisen edistamiseen

4) Liikkumisen puheeksiotto ja perheiden reagointi
4.1. Mita tukitoimia tarvitaan?

5) Tehokkaimmat keinot lisata perheiden liikkkumista?
5.1. Mista/miten meidan tulisi kertoa?

—sivuston kayttdarvo ja kehittdmisehdotukset
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1) Litkkumisen tilanne nyt

Helkkoudet

Liikkumiserot perheiden ja alueiden valilla suuria, ellei valtaisia.

- Vanhempien voimavarat ratkaisevat. Osalla lapsista likkuminen tapahtuu vain perheen ulkoisen avun
voimin (kaupungin tyontekija).

- Sosioekonomiset ja kulttuuriset taustatekijat vaikuttavat liikkumiseen.

- Ylipainoisuus yleistynyt

- Isotkin lapset rattaissa

- Autoa kaytetdan paljon

- Alylaitteita kaytetaan paljon

- Pelko siita, etta sattuu jotain (mm. lilkkenne)

- Liikunta ohjatusti ja usein sisatiloissa, arkiliike ja ulkoilu vahentynyt

Vahvuudet:

- Aktiivisia perheita paljon: kaydaan puistoissa, ulkoillaan, pyoraillaan, osallistutaan ohjattuun
toimintaan, kaytetddn maksullisia liikuntapalveluita.
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1. Litkkuminen suhteessa aiempaan?

Negatiivinen kehitys:

- Liikkumisen polarisaatio korostuu.

- Luontainen liikkuminen on vahentynyt.

- Alylaitteet haastavat liikkkumisen.

- Liikkuminen jaa yna enemman ohjatun toiminnan vastuulle.

- Vanhemmilla ovat kiireisia viettamaan aikaa lastensa kanssa.

- Maksulliset palvelut lisdantyneet. Osa perheisté ei kykene osallistumaan.
- Saasidonnaisuus

- Motoriset taidot heikentyneet

Positiivinen kehitys:

- Liikkuminen on lisdantynyt, osa perheista todella aktiivisia

- Toiminta monipuolistunut ja tarjonta lisdantynyt, palvelut ja olosuhteet kehittyneet
- Tietoisuus lisdantynyt

- Karryttelysta luovuttu

- Alueen palvelut kehittyvat
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2) Litkkumiseen vaikuttavat tekijat (+/-)

Puoltavat tekijat:

» Matalan kynnyksen tarjonta, edullisuus, ei
ilmoittautumista, avoimuus

* Alueellinen tarjonta, l&hipalvelut

* Vanhempien innokas asenne

» Ohjaajien oikea asenne ja ammattitaito

* Motivointi, kannustaminen, esimerkinvoima,
positiivisuus

* Tieto likkumismahdollisuuksista

* Monipuolinen tarjonta

» Hyvat valineet ja varusteet

» Vanhempien oma likkumisaktiivisuus

* Tietoisuus likkumisen merkityksesta

* Yhteisollisyys, yhdessa tekeminen

* Luonto

» Tapahtumat

Estavat tekijat

» Ajanpuute, kiire, stressi
» Vahavaraisuus, lapsiperhekéyhyys

» Vanhempien voimavarat, tukiverkoston puute, vasymys,
masennus, psyykkiset ongelmat, paihdeongelmat

* Tietdmattomyys liikkumisen/likkumattomuuden vaikutuksista
* Kulttuuriset tekijat

» Kapea ymmarrys likkumisesta (vain ohjattu)

* Auton ja julkisten kaytto

* Liikunta-alan koulutettujen ohjaajien puute
leikkipuistotoiminnassa

* Ei alueellista tarjontaa

* Varusteiden puute

» Kaupunkiymparistd, ympariston virikkeettomyys

* Ujous, arkuus

» Asenteet

» Vanhempien mukavuudenhalu, laiskuus, motivaation puute

* Sosiaalinen media, ruutuaika

» Saa

* Vanhempien oma liikkuminen, likkumattomuuden
periytyminen

» Perheiden yhteisen ajan vahaisyys

* Eri-ikaiset lapset ja perhekoko: kuljettaminen, organisointi




3.1) Leikkipuistot: llo kasvaa litkkuen
toiminnan vaikutukset/leikkipuistot

Onko liikkumisen maara lisaantynyt tai liikkkumisen olosuhteet parantuneet mielestanne
toimipisteessanne liityttydanne valtakunnalliseen llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan?

KAAVIO TAULUKKO

En osaa sanoa

Vastausten
maara

Onko liikkkumisen maara lisaantynyt tai liikkumisen olosuhteet parantuneet mielestanne toimipisteessanne liityttyanne

- = = 38
valtakunnalliseen llo kasvaa liikkuen -ohjelmaan?




3.2. Lilkkumisen elementti leikkipuistojen
kaikkiin toimintoihin — helppoa vai
valkeaa?

Vastausten perusteella leikkipuistopaivasta 30-90 % liikkumista.

Onko edelld mainitun liikkkumisen elementin toteuttaminen ja suunnittelu tuntunut

KAAVIO TAULUKKO




3.3. Mista apua leikkipuistoihin?

Koetteko, ettd jostain seuraavista asioista voisi olla apua liikkumisen edistamiseksi
tyéssanne?

KAAVIO TAULUKKO TEKSTI

100%

Materiaa Valineet ja varusteet Joku muu, mika?




4) Litkkumisen puheeksiotto
asiakaskohtaamisissa

Neuvolat:

- 5-30 % ajasta kaytetaan liikkumisesta keskusteluun perhe-/lapsikohtaiset tarpeet
huomioiden

- alka on rajallinen, tarkeita teemoja paljon

- 91,7 % tiimeista kokee, etta likkumisen puheeksiotto on helppoa ja luonnollinen
osa tyota: aihe on positiivinen, ihmisia kiinnostava ja luontainen osa lapsen
kehitysta

- 8,3 % tiimeista kokee vaikeana aiheena: vahavaraisuus, ylipainoisuus-keskustgie=se
voidaan kokea syyllistavana, kulttuuriset erot, vanhempien vastaanottokyvyssadr
eroja
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4) Litkkumisen puheeksiotto
asiakaskohtaamisissa

Kotipalvelu

- kotikaynnit paasaantoisesti ulkoilua lasten kanssa, 50-70 % ajasta
- kotipalvelu voi olla ainut mahdollisuus lapsen liikkumiselle
- valtaisat perhekohtaiset erot
- liikkumisen puheeksiotto paasaantoisesti helppoa

- vaikeuksia puheeksiotossa aiheuttavat kieliongelmat, kulttuuriset erot, sairaudet, perheen
muut vaikeudet, vanhempien voimavarojen vahaisyys
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4 Liikkumisen puheeksiotto,
letkkipuistot

Tuleeko liikkuminen/liikkkumattomuus puheeksi keskusteluissa vanhempien kanssa?

KAAVIO TAULUKKO

100%
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4. Perheiden reagointi, neuvolat

Miten perheet reagoivat kokemuksenne mukaan liikkumisen/liikkumattomuuden
puheeksi ottamiseen?

KAAVIO TAULUKKO

m
Positiivisesti Neutraalisti Negatiivisesti i
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4.1. Mita tukitoimia tarvitaan?

Leikkipuistot

Toivoisitteko apua liikkumisen/liikkkumattomuuden puheeksi ottamiseen leikkipuistoissa.
Voitte valita korkeintaan 2 vaihtoehdoista.

KAAVIO TAULUKKO

B) Materiaal C) Koulutus D) Materiaali perheille E) Koulutus tai luento F) Jotain muuta
henkildstolle henkil&stolle perheille

helsinkiliikkuu.fi




4.1. Mita tukitoimia tarvitaan?

Neuvola

Millaisesta tiedosta tai informaatiosta olisi mielestanne eniten hyoétya
liikkumisesta/liikkumattomuudesta puhumiseen tydssanne?

KAAVIO TAULUKKO TEKSTI

12.5%

4.2%
0%
A) Koemme, etta meil B) Materiaal C) Koulutus D) Materiaali perheille E) Koulutus tai luento F) Jotain muuta
henkilostolle henkilostolle perheille
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4.1. Mita tukitoimia tarvitaan?

Kotipalvelu

Millaisesta tiedosta tai informaatiosta olisi mielestanne eniten hyotya lilkkkumisesta/liikkumattomuudesta puhumiseen
tyossanne?

KAAVIO

Vastausten maara

Millaisesta tiedosta tai informaatiosta olisi mielestdnne eniten hydtya lilkkumisesta/lilkkumattomuudesta puhumiseen tydssanne? 6
mnmﬂw
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5) Vaikuttavimmat keinot lisata liiketta

Neuvolat

Numercoikaa seuraavat vaihtoehdot mielestanne parhaimmasta (1) huonoimpaan (4)
liikkumisen edistamiseksi pienten lasten perheissa:

KAAVIO TAULUKKO

Vanhempien tietoisuuden lisaaminen
liikkumattomuuden vaaroista

Vanhempien tietoisuuden lisaaminen liikkumisen
hyodyista

Konkreettisten vinkkien antaminen arjen
tilanteisiin, joissa voi itse liikkua ja liikuttaa lasta
(esim. esimerxKinomainen paivaa katau u)

Helposti loydettavissa ja kaytettavissa oleva tieto
Helsingin alueen liikkumispalveluista ja
mahdollisuuksista

sl/‘ m
Pe——"l

helsinkiliikkuu.fi



5.1. Vaikuttavimmat keinot lisata litketta

Leikkipuistot

Numeroikaa seuraavat vaihtoehdot mielestanne parhaimmasta (1) huonocimpaan (4)
liikkumisen edistamiseksi pienten lasten perheissa:

KAAVIO TAULUKKO

Vanhempien tietoisuuden lisaaminen
liikkumattomuuden vaaroista

Vanhempien tietoisuuden lisaaminen liikkumisen
hyodyista

Konkreettisten vinkkien antaminen arjen
tilanteisiin, joissa voi itse liikkua ja kuttaa lasta

(esim. esimerkinomainen paivaaikataulu)

Helposti loydettavissa ja kaytettavissa oleva tieto
Helsingin alueen liikkumispalveluista ja
mahdollisuuksista

sl/‘ m
Pe——"l
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5.1. Vaikuttavimmat keinot lisata litketta

Kotipalvelu

Numeroikaa seuraavat vaihtoehdot mielestanne parhaimmasta (1) huonoimpaan (4) liikkkumisen edistamiseksi pienten lasten
perheissa:

KAAVIO

' Sta _ 3AO

2.8

pai ikataulu
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5.2. Mista meidan pitaisi kertoa?

coooooopo00

Alueelliset liikkumismahdollisuudet

Faktaa liikkumisen hyodyista vauvasta vaariin

Positiivisuus, ei uhkailua ja syyllistamista vs. Tarvitaanko sittenkin shokkiherattelya?
Monikielista viestintaa

Tietoa siitd, mika on olennaista eri ikAvaiheissa?

Kokeilu- ja tutustumismahdollisuudet

Selkeys, visuaalisuus, helppous

Vinkit, konkreettiset teot, esimerkit

Vanhempien osallistaminen: hekin osaavat

Kysytddn suoraan vanhemmilta heidan toiveistaan
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6) Helsinkilitkkuu.fi —sivuston kayttoarvo

Selkeys!
Helppokayttoisyys
Kattavuus

Paljon tietoa

Lapsiperheille suunnattuja palveluita
kovin vahan, tdydennettava

Toiminta esille ikaryhmittain: etusivulle
ikahaitari

Alueellista tietoa lisda

Tietoa liikkkumisen vaikutuksista syyta
lisata

Kieliversiot (arabia, somalia)
Kuvat harhaanjohtavia
Sivuston markkinointi

Osin tieto vanhentunutta

Videot, Chat-palvelu,
Tapahtumakalenteri, Hakutoiminto

e = W
s e
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Mita seuraaval

1) Markkinointikampanja valmisteilla |
likkumisesta .

2) Yhteinen materiaali kaikille palveluille ' g |
- TyOntekijat?

- Huoltajat?
- Yhteinen tilaisuus ennen kampanjaa?

3) —sivuston kehittdminen
4) Saannollinen, palveluiden valinen yhteisty6

5) Alueelliset erityistarpeet jatkokasittelyyn
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#HelsinkiLitkkuu
www. helsinkilitkkuu. fi
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