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Fyysisen tyon tekija, tauota tyotasi!
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t\ Tauota tyotéasi aina kun mahdollista istuen

Huolehdi ergonomiasta

Huolehdi hyvista ty6valineista ja jalkineista

muista myos venytella valilla

Ota taukoliikuntasovellus Ergo Pro kayttdosi.
Muista myds mobiilisovellus

[
T Vaihda ty6asentoja mahdollisimman usein ja tee vastaliikkeit3,




