
Helmikuu
•	 Juoksukoulut alkaa

Maaliskuu
•	 Keltaisen nauhan  

päivä, TULES

Huhtikuu
•	 Kaupunkipyörät  

henkilöstön  
käyttöön

•	 6 min kävelytestit

Toukokuu
•	 Unelmien liikuntapäivä
•	 Kilometrikisa
•	 Naisten kymppi, HCRD
•	 Pyöräilyviikko
•	 Sählyturnaus
•	 StadiLiiga

Kesäkuu
•	 Maauimalat aukeaa
•	 Puistojumpat alkaa

Heinäkuu
Lomailua ja luonnosta  
nauttimista

Elokuu
•	 Henkilöstöliikunnan  

ilmoittautumiset alkaa
•	 Stadin soudut
•	 Kävelykilometrikisa

Syyskuu
•	 Liikkujanviikko
•	 Henkilöstöliikunnan  

syyskausi alkaa

Lokakuu
•	 Unelmien työpäivä

Marraskuu
•	 Porraspäivät
•	 Mielenterveysviikko

Joulukuu
•	 Henkilöstöliikunnan  

ilmoittautuminen  
alkaa

Tammikuu
•	 Liikkuvin työpaikka -kilpailu 
•	 Henkilöstöliikunnan  

kevätkausi
•	 Talvikilometrikisa

Henkilöstön 
vuosikalenteri

Henkilöstön 
toimintakalenteri


