KYSELY KAUPUNKILAISILLE

Vastaajan taustatiedot

1. Sukupuolesi

a. Mies

b. Nainen

C. Muu

d. En halua vastata
2. lkasi

a. Alle 18

b. 18-29

C. 30-39

d. 40-49

e. 50-59

f. 60-69

g. yli 70

h. En halua vastata

3. Asuinalueesi postinumeroalueittain

00100-00290
00300-00440
00500-00780
00790-00990
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4. Elamantilanteesi

a. Koululainen

b. Opiskelija, lisdkoulutuksessa tai palkattomassa tydharjoittelussa
C. Varusmies tai siviilipalveluksessa

d. Palkkaty®ssa koko- tai osa-aikaisesti

e. Yrittaja/ammatinharjoittaja

f. Tyoton tai lomautettu

g. Elakeldinen

h. Perhevapaalla

i Muu

En halua vastata

—



5. Onko sinulla alaikaisia lapsia?

a) Kylla
b) Ei
¢) Enhaluavastata

Liikkumisohjelma

5. Mieti viimeistd 12 kuukautta. Oletko kuullut yhdesta tai useammasta alla listatusta
kaupunkilaisten arkiliikkumiseen kannustavasta kampanjasta? Merkitse ne, joista olet kuullut.

Anna arjen lifkuttaa
Helsinki Liikkuu
Lisdaikaa liikkunnalle
Kayta liikkumavarasi
Liikkuva paivakoti
Liikkuva aikuinen
Porraspaivat

Loyda tapasi liikkua
Unelmien liikuntapaiva
j. Kilometrikisa

k. Liikkuva koulu

l. En ole kuullut yhdestdkdan
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6. Missa olet kuullut yhdesta tai useammasta edelld mainituista kampanjoista? Merkitse kaikki,
missa olet kuullut.

Harrastuksissa

Julkisissa liikennevélineissa
Katukuvassa

Kavereilta / tutuilta
Kirjastossa

Koulussa
Kouluterveydenhuollossa
Leikkipuistossa
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Neuvolassa
Nuorisotaloilla
Perheenjasenilta
Paivakodissa
Radiossa
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Seniorikeskuksissa
Seniori-infossa
Sosiaalisessa mediassa
Televisiossa
Terveysasemalla
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Tilaisuudessa tai tapahtumassa
TyOpaikalla
Tyoterveyshuollossa
Tybvaenopistossa
Vanhempainillassa

Muualla missa:
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7. Oletko nahnyt yhden tai useamman alla olevista kuvista?

- o : | Jospa

"t TR | kavelisit
B ant ' seuraavalle

pysakille.

I' I | (A} *I

#HelsinkiLikkuu

a. Kylla olen
b. Enole

8. Missa olet ndhnyt ko. kuvia? Valitse kaikki, missa olet nahnyt.

Helsinki-lehdessa
Julkisissa liikennevélineissa
Katukuvassa

Kirjastossa

Koulussa

Liikuntapaikassa
Leikkipuistossa
Sosiaalisessa mediassa
Muilla internet-sivuilla

S@ tho Qo0 T W

Neuvolassa

Paivakodissa
Sanomalehdessa

Tyopaikalla
www.helsinkiliikkuu.fi -sivulla

—
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Muualla, missa:



9. Oletko nahnyt yhden tai useamman alla olevista kuvista?

0%‘»,_

riittavasti liikkkuvista 15-vuotiaista liikkuu
koululaisista liian véhan.
kulkee kouluun kavellen
tai pyoralla.

pienista lapsista
likkuu liian vahan:

Anna arjen » Annaarjen / Anna arjen

ikuttas losta # liittaa ) ittza (o]
Hel helsinkiliikkuu.fi m helsinkiliikkuu.fi w

helsinkiliikkuu.fi

a. Kylla olen
Enole

10. Missa olet ndhnyt ko. kuvia? Valitse kaikki, missa olet nahnyt.

Helsinki-lehdessa
Julkisissa liikennevdlineissa
Katujen varsilla

Kirjastossa

Koulussa

Liikuntapaikassa
Leikkipuistossa
Sosiaalisessa mediassa
Muilla internet-sivuilla
Neuvolassa
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Paivakodissa
Sanomalehdessa
Tyopaikalla
www.helsinkiliikkuu.fi sivulla
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Muualla, missa:



11. Oletko nahnyt yhden tai useamman alla olevista kuvista?

‘lasta_ ~

Olemme luulleet, etta pieni lapsi on aina liikkeesgl. .
Todellisuudessa 80 % lapsista liikkuu kuitenkin lian vahfin,
Ongelma ratkaistaan paivittaisilla valinnoilla S

Sind olet lapsesi paras ja tirkein Ilikun\ 5
- 3 3 T

a. Kylla olen
Enole

12. Missa olet ndhnyt ko. kuvia? Valitse kaikki, missa olet nahnyt.

Helsinki-lehdessa
Julkisissa liikennevdlineissa
Katujen varsilla

Kirjastossa

Koulussa

Liikuntapaikassa
Leikkipuistossa
Sosiaalisessa mediassa
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Muilla internet-sivuilla
Neuvolassa
Paivakodissa
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Sanomalehdessa
Tyopaikalla
www.helsinkiliikkuu.fi sivulla
Muualla, missa:
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13. Vaikka nakisit oheiset kuvat nyt ensimmaista kertaa, ota kantaa seuraavaan vaittamaan:
Mainokset ovat mielestani:

koululaisista liian vahan.
kulkee kouluun kavellen
tai pyoralla.

liikkuu liian vahan:

pienista lapsista { riittavasti liikkuvista 15-vuotiaista lilkkuu

Anna arjen ’ Annaarjen ’ Annaarjen

) > o
likuttaa lasta o 7 liikuttaa - liikuttaa -
helsinkiliikkuu.fi m helsinkiliikkuu.fi m

helsinkiliikkuu.fi

ajatuksia herattavia
yllattavia

huonoja
asiantuntevia
syyllistavia
puhuttelevia
mitaansanomattomia
hyvid

ahdistavia

ei mikdan naista

Joku muu, mika? (avoin)

S@ tho Q0 T W

~ T

14. Kampanjamateriaaleissa ja viestinndssa arkiliikkumiseen on kannustettu viestilld “Anna arjen
liikuttaa”. Ota kantaa seuraaviin vaittamiin.

Asteikko: 5 tdysin samaa mieltd — 4 samaa mieltd — 3 neutraali — 2 eri mieltd — 1 taysin eri mielta.

Havahduin pohtimaan, liikkunko itse tarpeeksi arjessani.

Aion ottaa selvaa, miten voisin lisata arkiaktiivisuuttani.
Kaipaisin konkreettisia ohjeita arkeni muuttamiseksi.

Liikun jo tarpeeksi.

Arjessani on liikaa esteita, jotta voisin liikkua.

Kasitykseni arkiliikkumisen tarkeydesta on muuttunut

Slogan saa minut pohtimaan omaa tai laheiseni liikkkumista.
Slogan heratti kiinnostukseni hankkimaan lisda tietoa aiheesta.
En ole liikkunnallinen. Kampanja ei kosketa minua milldan tavalla.
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Viesti ei herdtd minussa mitaan reaktioita.
Muu:
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15. Avoin palaute koskien “Anna arjen liikuttaa” —viestikarkea.

16. Mika asia mielestasi lisdisi helsinkildisten lilkkkumista eniten?

17. Mita liikkuminen ensisijaisesti merkitsee sinulle?

18. Kun mietit viimeista 12 kuukautta, mikd kuvaa parhaiten kayttaytymistasi:

Asteikko: 5 tdysin samaa mieltd — 4 samaa mieltd — 3 neutraali — 2 eri mieltd — 1 taysin eri mielta.

a. Olen tauottanut ja vahentdnyt istumista aiempaa enemman

=

Olen lisédnnyt fyysista aktiivisuutta osana arkipaivaa (rappusten kavely, kavely ja pyoraily
asiointimatkoilla, liikkumisen lisédminen tyopaivan aikana)

Olen aloittanut vapaa-ajan liikkuntaharrastuksen, ulkoilun tai luonnossa liilkkumisen

Olen vdahentdnyt arjessa tapahtuvaa liikkkumistani

Istumiseni on lisdantynyt

Liikuntaharrastukseni on loppunut
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