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Lyhyestl kyselysta

« Kysely toteutettiin aikavalilla 3.11-27.11.2020
« Kysely laadittiin kolmella eri kielella: fin, swe ja eng
« Kyselyyn saatiin yhteenséa 282 vastausta
« 4 vastasi ruotsiksi ja 6 englanniksi
« Kyselylinkkia jaettiin muun muassa
. seka Helsinki Liikkuu ja
. &
« My0s sote ja kasko twiittasivat linkin
« Otos on jakelutavan vuoksi vaaristynyt, eika tuloksia voi siksi yleistaa koskemaan kaikkia
kaupunkilaisia
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https://helsinkiliikkuu.fi/vastaa-kyselyyn-auta-tekemaan-helsingista-liikkuvampi-ja-voita-liikuntakortti/
https://www.facebook.com/HelsinkiLiikkuu/photos/a.796239130428038/3561046083947315/
https://twitter.com/HelsinkiLiikkuu/status/1323875137167515648
https://www.hel.fi/uutiset/fi/kulttuurin-ja-vapaa-ajan-toimiala/vastaa_kyselyyn_auta_tekemaan_helsingista_liikkuvampi_ja_voita_liikuntakortti?pd=v
https://twitter.com/helsinki/status/1323625772637106180
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Vastaajien taustatiedot

Naisia 85,1 % ja miehia 13,1 %
lkdjakauma

« Alle18:1,1%

« 18-29:8,9 %

« 30-39:21,6%

« 40-49: 23,8 %

« 50-59: 20,9 %

e 60-69:17,4%

« YIi70:6,0%
TyOssakayvia 55,7 %, elakelaisia 18,8 % ja tyottomia / lomautettuja 7,1 % (loput opiske| | lm—G_
yrittéjia / ammatinharjoittajia, perhevapaalla olevia, koululaisia, muita tai ei halunnut vaiiaiRE
Alaikaisia lapsia oli 31,6 %:lla vastaajista
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Tulokset
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Mieti viimeista 12 kuukautta. Oletko kuullut yhdesta tal
useammasta alla listatusta kaupunkilaisten arkilitkkumiseen
kannustavasta kampanjasta? Merkitse kaikki ne, joista olet kuullut.
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Misséa olet kuullut yhdesta tal useammasta edella mainituista
kampanjoista? Merkitse kaikki ne, missa olet kuullut.
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LHelsinkiJ Tama kysymys Kysyttiin niilta, jotka olivat nahneet edes yhden
~ kampanjan (N=248).
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Oletko nahnyt yhden tai useamman oheisista kuvista?
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Paaasiassa kuvat oli nahty:

Julkisissa
liikennevalineissa
Katujen varsilla
Somessa
Helsinki-lehdesséa
Helsinki Liikkuu-
kotisivulla
Liikuntatiloissa
TyOpaikalla
Kirjastoissa
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Oletko nahnyt yhden tai useamman oheisista kuvista?*
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LHelsinkiJ *Tama kysymys kysyttiin niilta, joilla oli alaikaisia lapsia (N=89).
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Ota kantaa seuraavaan vaittamaan, vaikka nakisit oheiset kuvat nyt
ensimmaista kertaa. Mainokset ovat mielestani:

« Valtaosa piti kuvia ajatuksia herattavina
(70,6 %), puhuttelevina (39,7 %) ja hyvina
(21,6 %).

« 15,3 % piti yllattaving, 15,2 %

90%

Yo 1 asiantuntevina ja 14,2 % syyllistavina
5-vuotisista ik A, o « 5 3 % piti mintdansanomattomina, 5,3 %
ian vahéin, A € 70 primi .
TN N ahdistavina ja 4,3 % huonoina
iﬁas&:vj@n ﬁ Anna anjen/ __ W g Annaar
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Kampanjamateriaaleissa ja viestinnassa arkilitkkumiseen on
kannustettu viestilla ”"Anna arjen liikuttaa”. Ota kantaa seuraaviin
vaittamiin.

 Havahduin pohtimaan, litkunko itse tarpeeksi arjessani: 54,1 % oli tdysin samaa tai samaa mielta

« Aion ottaa selvaa, miten voisin lisata arkiaktiivisuuttani: 38,5 % oli tdysin samaa tai samaa mielta

« Kaipaisin konkreettisia ohjeita arkeni muuttamiseksi: 32,5 % oli tdysin samaa tai samaa mielta

« Arjessani on liikaa esteitd, jotta voisin liikkua: 17,8 % oli taysin samaa tai samaa mielta

« Kasitykseni arkiliikkumisen tarkeydesta on muuttunut: 38,4 % oli tdysin samaa tai samaa mielta

* Viesti saa minut pohtimaan omaa tai laheiseni liikkumista: 66,1 % oli taysin samaa tai samaa mielta

« Liikun jo tarpeeksi: 43,4 % oli tAysin samaa tai samaa mielta

* Viesti heratti kiinnostukseni hankkimaan lisaa tietoa aiheesta: 30,1 % oli taysin samaa tai samaa
mielta

* Viesti el heratd minussa mitaan reaktioita: 12 % oli taysin samaa tai samaa mielta

 En ole litkunnallinen. Kampanja ei kosketa minua millaan tavalla: 1,4 % oli samaa mielta
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Avoin palaute koskien ”Anna arjen liikuttaa” —viestikarkea. (n=97)

« Heratteleva * Voisi olla enemman konkreettisia

* Negatiivisuus ei hyva -> positiivisuuden vinkkeja -> ratkaisukeskeisyys
kautta « Tulisi olla nakyvampi

 Ristiriidassa kaupungin paatésten kanssa « Syyllistava

 Hyva idea ja kampanja « Nakymaton

« Tarkea asia  Tulisi huomioida ei-suomenkieliset

* Ytimekkaat viestit paremmin

« Huonot kuvat + tekstit jai aika pieneksi
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Hienoa kaupunkilaisten aktivointia! Iso
peukku talle!

Antoi hyvia ideoita omalle liikunnan
tarpeelle.

Minusta viestit herattivat pohtimaan
asiaa. Negatiivisista nostoista en
niinkaan valittanyt. Positiivinen
nakokulma oli tosi hyva juttu!

Hyva kampanja! Viekaa se nextille
levelilld ja jatkakaa rummutusta
arkiliikuntaa tarkeydesta, helppoudesta
ja taloudellisuudesta!

Mielestani tallaisessa kampanjassa
tulisi keskittya positiiviseen
kannusramiseen tilastojen sijaan. Viesti
julisteessa on muutenkin kauempaa
epaselva :ainoastaan prosenttitulos
nakyy ja teksti jda helposti lukematta.
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Arkiliikunta on hyvin tarkea yleisesti
lisattava asia, silla se vaikuttaa
mydonteisesti esim. likenteen maaraan
ja paastaoihin, koulujen ja paivakotien
saattoliikenteen ruuhkien
vahenemiseen. Liséksi se on edullinen
tapa liikkua.

Minulle sopisi tiedot siell&a missa liikun
ulkoilu- ja liikuntapaikoista vaikka
Stadin karttana pysakilla /
mainostaulussa . Vahan niinkuin
katsoisi kAnnykasta ehdotuksia
GSP:lta.

Tosi tarkea aihe. Voisiko kampanjaa
suunnata jotenkin harrastavien lasten
vanhemmille? Nyt iso osa vanhemmista
seisoo kentan/ salin laidalla tekemaétta
mitaan vaikka olisi tunti aikaa liikkua
itsekin.

Nakymaton kampanja

Lisatk&a niithin konkreettisia vinkkeja
kuinka lisata lilkkuntaa

Konkreettiset vinkit, "vihrealla pohjalla
olevat hyvin olevat jutut" ns iski
paremmin. Mainoksissa leikkisyytta tai
suora vinkki pieneen jumppaan/leikkiin
pysékilld/muualla voisi myos olla
virkistava naky katukuvassa.

Tarkea kampanja. Kannattaisi korostaa,
ettd jo 10 min hengéastyttavaa liikuntaa
paivassa riittaa!

Arkiliikunnan tarkeydesta on puhuttu
maailman sivu. Valistusotteen sijaan
mahdollistaminen ja kannustaminen
olisivat mielestani toimivampia

tulokulmia aiheeseen. Ideoita,

haasteita, lenkkireittivinkkeja...arkee
hyvaa mielta lisaavia asioita.

Tiedan mita pitaisi vaan en ai
aikaiseksi, ilman mainontag

Mainostakaa enemmg
kauheasti nahny g
tarkea asia.
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Mika asia mielestasi lisaisi helsinkilaisten litkkumista eniten? (n=212)

 Info mahdollisuuksista ja likunnan
hyoddyista

 limaiset kaynnit / halvat kokeilukerrat

« Hyvin hoidetut liikuntapaikat niin sisalla
kuin etenkin ulkona

« Turvallisuus

« Valaistus (ymparivuotinen
kayttomahdollisuus etenkin ulkopaikoilla)

« Mahdollisuudet lahella kotia

« Turvalliset ja hyvin hoidetut pyora- ja
kavelyreitit

» Esteettomyys

« Joustavat aukiolot

« Asuinalueille viedyt likunnanohjaajat
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Saavutettavuus
Kampanjat esim. vuodenaikojen mukaan
Ohjattu likkunta

Poliittiset paatdkset (esim. autoilun
kannattamattomuus/vaikeus , HSL:n
hinnat)

Harrastusten tuominen kouluihin ja
paivakoteihin

Kaupunkipyodrat ymparivuotisiksi ja
kaikkeen kaupunginosiin
(sahkopyoramahdollisuus)
Konkreettiset ja helpot neuvot
Yhteisty0 yksityisten ja kaupung'
toimijoiden valilla

Koulujen ja paivakotien pihg
Kuntoportaita ympari ka
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Hyvakuntoiset lahiliikuntapaikat ja
ulkoliikuntapaikat. Naiden loytaminen,
maksuttomuus, hyva kuntoisuus ja
esim. valaistus mahdollistavat
ymparivuotisen liikkkumisen

liImaiskaynnit liikuntapaikoilla. Ohjatut
liikuntahetket liikuntapaikoissa. Erilaiset
teemaviikot/kuukaudet liikuntalajeja
vaihdellen.

Turvallisia, vartioituja, valaistuja
ulkoilureitteja ja
ulkoliikuntapaikkoja/ulkokuntosaleja.

Turvalliset pydrareitit, joissa autot,
jalankulkijat ja toiset pydrailijat eivat ole
jatkuvia vaaratekijoita. Tarpeeksi tilaa ja
omat vaylat kaikille
likkumisnopeuksille.

Asuinalueille viety likunnanohjaaja
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Mahdollisuudet eri lajien kokeilemiseen
iIman maksua/kynnyst4, jotta jokainen
voisi l0ytaa oman lajinsa

Esteeton ymparisto.

Hyvin yllapidettavat liikkuntapaikat.
kuntoportaat jne.

Tieto, missa kaikkialla voi liikkua ja mita
hyotya on liikkkumisesta. Mahdollisimman
arkiset, tavalliset ihmiset esikuvina.

Toivoisin valaistuksen parantamista
ulkokuntopisteilla.

Saavutettavuus - selvat tiedot missa
mitéakin voi harrastaa - simppelit kartat /
kohteet .

Se, etta eri ikaisten liikkkumisen tarpeet
kohtaa ns samassa paikassa, esim

leikkipuisto/urheilukentté/ulkoluntoilupise.

Ohjattu ulkoliikunta ympaéri vuoden,
ulkokuntoilulaitteet, portaat

Ehka kampanjat
tyOpaikoilla/koulussa/seuroissa jossa
kasvatettaisiin yhteista rahapottia
liikuntapaikkojen hyvéksi voisi olla hyva
osallistamiskeino.

limaiset, edulliset liikuntapalvelut
tasapuolisesti eri puolella Helsinkia.
liikuntapaikkojen maksottomuus alaikaisille
tulisi pohtia

Monipuolinen matalan kynnyksen lajitarjgs
(esim. Nyt-liikkunta on huikee!) ltsella
mahdollisuus ottaa

Valaistut liikunta- ja leikkipaikg

penkeilla
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Mita lilkkuminen ensisijaisesti merkitsee sinulle? (N=244)

« Terveytta ja hyvinvointia (seka fyysisen
ettd henkisen kunnon yllapitoa)

* lloa

« Pakkoa

« Luonnossa olemista

« Arjen lilketta (esim. pyoralla tai kavellen,
puutarhanhoito, koiran ulkoilutus)

« Sosiaalisuus

« Omaa aikaa

« Kivun seka sairauksien hallintaa ja
ehkaisya
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Hyvaa oloa — Vireytta, raitista ilmaa,
vetreytta

Elaméantapa

ltsensa ylittamista

Vapautta

Rentoutumista ja palautumista
tydsta/arjesta

Jaksamista arjessa

Parempaa ikaantymista
Hauskuutta — uusien paikkojen ja
asioiden oppimista
Arjen suola
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Luonnossa olemista ja oman terveyden
yllapitamista. Laheisten ystavien
kohtaamista.

Liikkumista A:sta B:hen.

Hyvaa mieltd, mutta myos pakkoa.
Pysyn kunnossa ja lahes kivuttomana
vain jos jaksan likkkua paivittain
kohtuullisesti.

Parempaa oloa ja virkeytta.

Oman hyvinvoinnin yllapitamista.
Energisempaa arkea. Sosiaalisia
kontakteja ja hauskanpitoa tuttujen ja

tuntemattomien kanssa.

Mielen puhdistamista, omien ajatusten
l&pikaymista.
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lloa, hyvaa mielta ja jaksamista.
Rauhoittumista ja omaa aikaa.

Mielenvirkistysta, ulkoilua seka
terveyden ja tyokyvyn yllapitoa (kehon

liikkuvuus, ketteryys, ryhti, lihasvoima).

Ulkoilua koirieni kanssa.

ltsensa haastamista ja kehittamista.
Toimintakykya ja mielenterveytta.

Se on osa arkea ja omaa hyvinvointia.
Kuntoa, virkistysta, rytmia arkeen,
sosiaalisuutta, ajan viettoa, uskoa
tulevaisuuteen.

Valttamattomyytta. Vapautta.

Vastahyodkkays vanhuuden tuomille
haasteille.

Elamantapa.

Haluaisin parantaa lihaskuntoani mutta
ei ole varaa. Ohjattu liikunta on tarpeen
esim. elaman muutosvaiheissa kuten
menopaussi tai elakkeelle jdaminen.
Opiskelijoille esim. tallaisia on
saatavilla paremmin. Samoin
tyosuhteessa oleville.

Pyoralla liikkkumista paivittaisiin
menoihin: ty6, opiskelu, harrastukset,
kulttuuri.

Arjen suola.

Hyotyliikkuntaa, muuhun ei
pikkulapsiperheessa tunnu oleva
aikaa tai resursseja.

Elinehto ja lapsena opitag

Vapaa-ajan viettoa |
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Yhteenveto tuloksista

« Naisvoittoinen vastaajajoukko noudattaa Helsinki Liikkuu —kanavien demografiaa (naiset ovat
mya0s yleisesti aktiivisempia vastaamaan kyselyihin)

» Tuloksia ei voi yleistda koskemaan kaikkia helsinkilaisia, koska kysely jaettiin somen kautta

« Mita likkuminen sinulle merkitsee —vastauksissa nakyy kampanjan ydinviestin vaikutus

« Liikkkumisen lisdamiseksi tuli sellaisia ehdotuksia, joille on jo tehty jotain tai joille ollaan tekeméassa
jotain = ihmiset eivat tieda mitd kaupungissa tapahtuu?

LHelsinkiJ

=

helsinkiliikkuu.fi



Kayta 7
lIkkumavaras
[iD

#HelsinkiLiikkuu
www. helsinkilitkkuu.fi
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