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LÄHTÖTASO –
1 TAPAAMINEN

(yksin/yhteisvastaanotto)

• Lähtötilanteen arviointi

• Tavoitteet

• Alkumittaukset

1 KK 
2 TAPAAMINEN

• Alkuvaiheen onnistumiset

• Kompastuskivet

• Suunnitelman 

tarkistaminen

• Puhelinajan sopiminen

6-8 KK
3 TAPAAMINEN

• Arviointi

• Loppumittaukset

• Jatkosuunnitelma

3 KK
ETÄYHTEYDEN OTTO

• Tavoitteiden tarkistus

• Haasteet

• Suunnitelman tarkistus

• 3. tapaamisesta 

sopiminen

Työterveys-
huolto/

työterveyskysely

Työterveys-
huolto

Liikuntakoutsi lähettää kuukausikirjeen asiakkaalle kerran kuukaudessa

Asiakkaalla mahdollisuus osallistua viikoittaiseen vertaisryhmätoimintaan

4.1. LIIKUNTAKOUTSAUKSEN PROSESSIKAAVIO

Tarvittaessa

6-8 KK
TSEMPPI-ILTA

• Prosessin läpikäyneille 

yhteinen ilta (1-2 h)

• Keskustelua, 

inspiraatiota ja omien 
kokemusten jakamista


