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Mika on Move!

Fyysisen toimintakyvyn mittaukset 5.- ja 8.-luokkalaisille

Move!-mittaukset kuuluvat 5. ja 8. luokan opetussuunnitelmiin. Move!-mittaukset on
pedagoginen tydkalu, jonka tavoitteena on kannustaa oppilaita:

e arvioimaan
o yll&pitamaan
e ja kehittamaan fyysista toimintakykyaan.

Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan elimiston toiminnallista kykya selviytya fyysista ponnistelua
edellyttavista tehtavista ja sille asetetuista tavoitteista. Se ilmenee kykyna liikkua omin voimin,
harrastaa ja huolehtia paivittaisista toimista. Kehon hyva liilkkuvuus, voima ja kestavyys edistavat
monin tavoin arjessa jaksamista, hyvinvointia ja terveytta. Liikunnallisuus on yhteydessa oppimis-
ja keskittymiskykyyn.

Move!-mittaukset antavat oppilaalle tietoa ja palautetta omasta fyysisesta toimintakyvystaan ja
vinkkeja sen kehittamiseksi. Mittauksissa ei ole kyse testista tai kilpailusta. Tuloksia ei mytdskaan
kéayteta oppilaan arvioinnin perusteina.

Mittaukset mahdollistavat likunnanopetuksen, kouluterveyden- ja oppilashuollon seka
likuntatoimijoiden yhteistyn ja ennakoivan otteen lasten ja nuorten hyvinvoinnin parhaaksi.

¢ Koululaisten huoltajat saavat tietoa lasten fyysisen hyvinvoinnin edellytyksista seka siita,
mihin lasten hyvinvaointiin liittyviin asioihin heidan tulisi kiinnittda huomiota.

e Terveydenhoitaja saa tietoa oppilaan jaksamista ja hyvinvointia mahdollisesti haittaavista
tekijoista.

e Opettaja ja koulu saavat tietoa siitd, mihin fyysisen toimintakyvyn osa-alueisiin tulee
opetuksen suunnittelussa kiinnittdd huomiota.

¢ Valtakunnan, kunnan ja maakunnan tasolla Move!-mittaukset tuottaa objektiivista tietoa
lasten ja nuorten fyysisesta toimintakyvysta esimerkiksi kansallisen liikunta- ja
terveyspolitikan ja kuntien terveyden edistamistoimenpiteiden kehittamista ja seurantaa
koskien.

Lue lisda: https://www.oph.fiffi/lkoulutus-ja-tutkinnot/mika-move



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mika-move

Yleisimmat
kysymykset

Opetushallitus on koonnut vastauksia yleisimmin kysyttyihin kysymyksiin Move!-mittauksiin liittyen:
https://www.oph.fi/fiimove-kysymyksia-ja-vastauksia. Naihin kannattaa tutustua ennen mittausten
aloittamista.

Move!-mittaukset elo-syyskuussa vievat aikaa itse likunnanopetuksesta. Miksi tata ei ole opettajille
resursoitu?

Itse asiassa liikunnan opetukseen jaa elo-syyskuussa, Move!-mittauksiin kaytetty aika poisluettuna,
vahintddn sama aikaresurssi kuin aiemmassa perusopetuksen valtioneuvoston tuntijaossa
(1435/2001).

Osaltaan Move!-jarjestelman mydta lilkkunta oppiaineena sai vuoden 2012 valtioneuvoston
asetuksessa (422/2012) perusopetuksen tuntijaosta +2 vuosiviikkotuntia lisda opetusaikaa. Koko
perusopetuksen aikaisten liikuntatuntien kokonaismaara lisaantyy 1.8.2016 alkaen perusopetuksen
aloittaneen oppilaan kohdalla yhteenséa 76 opetustunnin verran eli 684 vuosiviikkotunnista 760
vuosiviikkotuntiin.

Jos esimerkiksi 1.8.2016 lahtien vuosiluokkien 3—6 yhteensa yhdeksan vuosiviikkotunnin
opetuksen vahimmaismaaraan nyt lisétty tunti on koulussa sijoitettu 5. vuosiluokalle, niin talldin
likunnan opetuksen tuntimaara lisdantyy kyseista kouluvuotta kohden 76 tunnista yhteensa 114
tuntiin. Yksittaisella opetusryhmalla noin 4 tunnin kayttaminen Move!-mittausten toteuttamiseen vie
tdssa tapauksessa liikunnan 5. vuosiluokan liikunnan kaikkinensa 114 opetustunnin vuosittaisesta
opetusryhmakohtaisesta kokonaismaarasta varsin pienen osan opetusresurssin
kokonaislisaykseen ja liikunta-oppiaineen roolin muutokseen terveydenhuollon tukeen nahden.
Edella mainitulla esimerkilla Move! -mittauksiin kaytetyn ajan lisaksi varsinaista opetusaikaa,
esimerkiksi ulkoliikuntaan, jaisi pelkastdaén syyskuun aikana ainakin 8 oppituntia.

Elo-syyskuu ovat parasta ulkoliikunta-aikaa ja ainakin osa mittauksista tapahtuu sisatiloissa.
Olisiko mahdollista jatkossa hieman siirtaa mittausajankohtaa esim. lokakuu?

Syy alkusyksyn kiredhkd6n aikatauluun on koulujen laajat terveystarkastukset 1., 5. ja
8.vuosiluokilla seka niiden aikataulu opetuksen jarjestajan vuosikellossa. Koululiikunnasta tulee
Move!-mittausten mydta tukitoimi suomalaisten peruskoulujen ennaltaehkaisevalle
terveydenhuollolle.

Jotta fyysisen toimintakyvyn mittaustulokset olisivat kdytettavissa koulujen laajoissa
terveystarkastuksissa eri puolella Suomea, paadyttiin Move!-ohjausryhmassa liikuntatunneilla
tapahtuvien mittausten jarjestamiseen jo elo-syyskuussa.


https://www.oph.fi/fi/move-kysymyksia-ja-vastauksia

Miten pitéisi toimia, kun kunnassamme on useita kouluja, joissa ei ole ollenkaan sisaliikuntatilaa?
Move!-mittauksia voidaan tarvittaessa soveltaa koulun olosuhteiden mukaan. Lahtokohtaisesti
mittausten luotettavuuden varmistamiseksi toivotaan, etté mittausosiot toteutetaan vakioiduissa
olosuhteissa, mutta koulu ja opettajat voivat kayttdd omaa harkintaansa. Esimerkiksi 20 metrin
viivajuoksun voi toteuttaa ulkona, mikali koulusta puuttuu riittdvén kokoinen sisaliikuntatila.

Miten Move! -mittausten tulokset vaikuttavat oppilaan arvosanaan?

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa 2014 on oppilaan oppimisen arvioinnin kohdassa
vuosiluokilla 3—6 kirjattu muun muassa seuraavasti: "Move!-mittausten tuloksia ei kayteta oppilaan
arvioinnin perusteina.”

Perusopetuslain mukaan oppilaan arvioinnin tehtavana on ohjata ja kannustaa opiskelua seka
kehittdd oppilaan edellytyksia itsearviointiin. Sek& opintojen aikaisessa etta paattdarvioinnissa
tulee oppiaineissa noudattaa opetussuunnitelman perusteiden arvioinnista kirjattuja yleisia
periaatteita.

On muistettava, ettéd nuoret kasvavat ja kehittyvét yksilolliseen tahtiin, ja useat tekijat — muun
muassa terveydentila — vaikuttavat fyysisten ominaisuuksien harjoitettavuuteen ja tuloksiin.
Oppilaan arvioinnin tulee liikunnassa olla l1&ht6kohtaisesti rohkaisevaa ja yritdmaan kannustavaa.
Oppilaan tiedot ja taidot fyysisten ominaisuuksien kehittamisesta ovat arvioitavissa esimerkiksi
vuosiluokkien 3—6 ja 7-9 liikunnan tavoitteessa 5. Liikunnan vuosiluokkien 3—6 tavoitteen 5
mukaan kannustetaan ja ohjataan oppilasta arvioimaan, yllapitdmaan ja kehittamaan fyysisia
ominaisuuksiaan.

Kuka syottaa tiedot valtakunnalliseen jarjestelmaan?

Opetuksen jarjestaja maarittaa henkilon joka syottaa tulokset valtakunnalliseen jarjestelmaan.
Tama henkilo voi olla esimerkiksi opettaja/opettajat, koulusihteeri, koulunkdynnin avustaja tai joku
muu kouluyhteison jasen. Elokuussa koulujen Opintopolku-jarjestelmasta Idytyvaan osoitteeseen
toimitetaan koulukohtainen linkki tulosten syottamiseksi. Koulu jakaa linkin niille henkildille, jotka
syottavat koulun tulokset.

Koulut huolehtivat, ettd koulun yhteystiedot ovat ajan tasalla Opintopolku.fi-jarjestelmassa.
Yhteydenotot tunnuksiin liittyen: yhteisetpalvelut@opintopolku.fi

Move!-testin viivajuoksun merkkiaani pysahtyy 13 kohdalla. Saisiko taman asian korjattua
pikaisesti?

Ongelma johtuu iOS -laitteiden (eli iPad/iPhone) ominaisuudesta, ei niinkaan tiedostojen
toimimattomuudesta. Ongelma esiintyy silloin, kun &animerkkia soittaa suoraan nettisivuilta ns.
streamind. Laite kdynnistaa aanen laitteen selaimen (safarin) kautta suoraan verkosta, jolloin se
helposti katkeaa esim. nettiyhteyden hairidsta johtuen. Talldin nauha alkaa jalleen alusta.
Ongelman voi ratkaista lataamalla aanimerkki tietokoneelle ja synkronisoimalla se
iPadille/iPhonelle iTunes-ohjelman kautta. Tallin aanimerkki tulee suoraan laitteen muistilta, eika
verkosta. Eli &dnimerkki tulee ladata fyysisesti laitteelle.
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Varmista
koulun yhteystiedot

Opetushallitus ja valtion liikuntaneuvosto toimittavat elokuussa kouluille linkin Move!-
mittaustulosten syoéttdmista varten.

Osoitteen kayttaja valittaa tulosten syottélinkin niille henkildille, jotka syottavat koulun oppilaiden
mittaustulokset valtakunnalliseen jarjestelmaan. Koulu voi itse maarittaa, kuka tai ketka koulun tai
vuosiluokan tulokset jarjestelmaéan syottavat. Tama henkild voi olla esimerkiksi opettaja/opettajat,
koulusihteeri, koulunkaynnin avustaja tai joku muu kouluyhteison jasen.

Onko tunnukset olemassa ja toimivatko ne?

Yhteystietoja yllapidetdaan Opetushallituksen virkailijan Opintopolku-

palvelussa: https://virkailija.opintopolku.fi. Opetushallitus on antanut paivitystunnukset opetuksen
jarjestajien ilmoittamille vastuuhenkildille. Mikéli ette tieda kenella ne koulussanne on tai teilla on
tullut henkilémuutoksia, olkaa yhteydessa: yhteisetpalvelut@ opintopolku.fi.

Kysymykset Move!-mittausten toteuttamisesta kouluissa
o kehittamispaallikké Mikko Huhtiniemi, mikko.huhtiniemi(at)jyu.fi
e oOpetusneuvos Matti Pietila / Opetushallitus, matti.pietila(at)oph.fi

Kysymykset Move!-mittausten valtakunnallisesta tiedonkeruusta
o kehittamispaallikké Mikko Huhtiniemi, mikko.huhtiniemi(at)jyu.fi
e paasihteeri Minttu Korsberg / opetus- ja kulttuuriministerio, minttu.korsberg(at)minedu.fi

Tekniset ongelmat tulosten syottdmisessa sahkoiseen tiedonkeruuseen
e movetuki(at)csc.fi

Helsingin kaupungin Move!-yhteystieto:
e kasko.move@hel fi


https://virkailija.opintopolku.fi/
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Tutustu Move!-sivustoon ja
opettajan kasikirjaan

Kay huolellisesti lapi mittauksiin liittyvat asiat ja tee itsellesi suunnitelma siitd miten toteutat
mittaukset. Kysy apua opettajilta, jotka ovat aiemmin tehneet Move!-mittauksia koulussanne.

Ennen ensimmaisia mittauksia, kannattaa testata ennakkoon mittausjarjestelyt, tuloskorttien taytto
ja merkkidanien toimivuus seka kuuluvuus. Mieti my6s tarvitsetko mittauspaivaan tai jarjestelyihin
apua?

Selvita onko koulussanne Move!-tiimi, jonka yhteisty6lla mittaukset voisi toteuttaa sujuvasti?

Move! sivustolle (www.oph.fi/fi/move) seka Opettajan kasikirjaan on koottu kaikki olennainen tieto
mittauksista ja toimivista kaytanndista.

Kootusti tarpeelliset linkit:
Fyysisen toimintakyvyn mittaristo, ohjeet opettajalle
Opettajan kasikirja
Mallivideot ja kuvat, tuloslomakkeet seka merkkiaanet
5. luokan tuloslomake
8. luokan tuloslomake
Sovellettu tuloslomake (5.-8. luokat)
Opetusryhmékohtainen tuloslomake
Opetusryhmékohtainen tuloslomake (sahkdisesti taytettava)
Move! vertailuarvot taulukko 4.-9. luokille
Usein kysytyt kysymykset

Terve koululainen —sivustolta 16ytyy lisda tukimateriaalia Moveen! liittyen.
tervekoululainen.fi/move-koulutus
Move! lammittely ja ensiapu
Move! treeniohjelmat



http://www.oph.fi/fi/move
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/move_opettajan_pikaohjeet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/move_opettajan_pikaohjeet.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaus
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lomake_5lk_viitearvot_2017_0.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lomake_8lk_viitearvot_2017_0.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lomake_5-8lk_viitearvot_2017_sovellettu.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/opetusryhman_tuloslomake2017.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/opetusryhman_tuloslomake2017-taytettava_0.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/187644_move_-vertailuarvot_2015_paivitetty.pdf
https://www.oph.fi/fi/move-kysymyksia-ja-vastauksia
https://www.tervekoululainen.fi/opetusmateriaalit/tyokaluja-teemoittain/move-koulutus/
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Kerro
oppilaille ja huoltajille
mittauksista hyvissa ajoin

Kannusta oppilaita liikunnallisuuteen joka paiva — likkuva elamantyyli on parasta valmistautumista
Move!-mittauksiin

Viestita Move!-mittauksista oppilaille ja huoltajille hyvissa ajoin

Mittausaikataulujen varmistuttua viestita koteihin Move!-mittauksista, niiden tarkoituksesta ja
kaytannon toteutuksesta ja tulosten hyédyntamisesta. Tarkeaa on viestia myos siita, etta huoltajan
suostumuksella mittaustulokset toimitetaan kouluterveydenhuoltoon osaksi terveystarkastuksia.

Kestavyys, likkuvuus, nopeus, voima ja motoriset perustaidot ovat fyysisen toimintakyvyn osa-
alueita, joita jokainen pystyy kehittdmaan. Fyysista toimintakykya ei voi varastoida, vaan sen osa-
alueiden kehittaminen ja yllapitaminen vaativat tietyn maaran saanndllista harjoittelua.

7-18-vuotiaiden tulee liikkua vahintaan 1-2 tuntia paivassa monipuolisesti ja ikdan sopivalla
tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee valttaa. Ruutuaikaa tulisi olla korkeintaan
kaksi tuntia paivassa. Olennaista on ymmartada, etta liikkuminen lisdantyy tehokkaasti pienilla arjen

valinnoilla.

Vahaista lilkkumista selittavat:

» Koulumatkojen kulkeminen autolla

* Valituntien viettdminen sisalla

« Hissilla kerroksesta toiseen kulkeminen

* Runsas alylaitteella tai ruudun aaressa
vietetty aika

» Kulkeminen treeneihin auton kyydissa

* Liikunnallisen harrastuksen puuttuminen

Liikkumisuosituksen tayttymista edesauttavat:

» Koulumatkojen kulkeminen kavellen tai pyoralla

« Valituntien viettaminen ulkona

* Istumisen tauottaminen oppitunnilla

» Treeneihin kulkeminen julkisilla kulkuvalineill&,
ainakin osa matkoista kavellen tai pyoralla

* Rappusten kaytto hissin sijaan

* Tunnin ohjatut liikunnan treenit iltapaivalla tai
illalla

» Hontsaily lahiymparistossa kavereiden kanssa

* Koiran ulkoiluttaminen

*Tavoite alylaitteella ja ruudulla vietetylle ajalle.




Suunnittele
mittausten toteutustapa ja
toteuta mittaukset

Sopikaa koulussanne, jarjestetdénkd mittauksille erillinen paiva vai tekeekd kukin luokka
mittaukset omilla liikuntatunneillaan. Mittaus ajankohtien on hyva olla koko kouluhenkildkunnan
tiedossa.

Mittausten tekemiseen kannattaa varata aikaa kaksi kaksoistuntia.

Kartoita ennakkoon, tarvitseeko joku oppilas sovellettuja mittausosioita. Tutustu sovelluksiin ja
huomaa niiden oma mittauskortti. Jokaisella on oikeus saada tietoa omasta fyysisesta kunnosta ja
toimintakyvystaan.

Huomaa, ettd mikali sovellettua mittausosiota ei voida suorittaa, voi jonkin osion jattaa tekematta ja
osallistua niihin mitkd ovat mahdollista toteuttaa joko sovellettuina tai ilman sovellusta.

Sujuvoita mittausprosessia ja valmista oppilaita mittauksiin harjoittelemalla osioita, kuten
viivajuoksua, pallonheittoa, etunojapunnerruksia ja kehon liikkuvuutta jo muiden liikuntatuntien
siséllbissa. Painota, etta kysymys ei ole testista eika kilpailusta, eika tuloksilla ole vaikutusta
likunnan arvosanaan.

Mittaustunneille on tarkeda luoda positiivinen ja kannustava ilmapiiri!

Vaikka mittaukset eivat vaikuta arviointiin, muista kannustaa oppilaita tekemé&an parhaansa, jotta
tulokset ovat luotettavia ja antavat oleellista tietoa oppilaan fyysisesta toimintakyvysta.

Perehdy hyvin Opettajan kasikirjaan. Sielta |6ydat tiedot mm. tarvittaviin valineistoihin,
suorituspaikkoihin ja milloin oppilas ei voi osallistua mittauksiin.

Sopikaa mista valineet |6ytyvat mittausten tekemiseen


https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lomake_5-8lk_viitearvot_2017_sovellettu.pdf

Piirtakaa tahan hahmotelma
mittausten toteutuksesta:



Move! — mittausten
soveltaminen

Kenelle?

Oppilaille, joilla on vammaisuuden tai pitkdaikaissairauden pitkaaikaisia tai pysyvia vaikeuksia
nahda, kuulla, liikkua, keskittyd, huolehtia itsestdan tai kommunikoida. Sovellettu mittausosio
merkitaan erikoismerkilla S. Soveltaminen El ole tarkoitettu oppilaille, joilla on tilapainen toimimista
vaikeuttava haitta tai vamma, kuten nilkan nyrjahdys tai flunssa. Mikali oppilas ei pysty
osallistumaan kaikkiin osioihin tilapaisen haitan takia, kirjataan mittausosion kohdalle ei
suorittanut”.

Miten osallistua mittauksiin?

Vaihtoehtoina on suorittaa a) mittauksen osiot ilman sovellutuksia b) mittauksen osiot soveltaen
(joko Move!ln mittausosiota soveltaen tai vaihtoehtoisella mittaustavalla) ¢) mittauksen osioista osa
yleisten ohjeiden mukaan ja osa sovelletusti.

Vaihtoehtoisia mittaustapoja ovat mm. FunFitness ja Kasva urheilijaksi pydratuolisovellutukset.
Opettajan oppilastuntemus on soveltamisessa ensiarvoisen tarkeda. Merkitd&n sovellettu
mittaustapa ylos, jotta voidaan seurata kehitystd mittauskertojen valilla.

Miten mittausosioita voi soveltaa?

20m viivajuoksu — kestavyys, liikkumistaidot

o selkea sanallinen ohje ja nayttd -> mallisuoritus ennen oppilasta

e suoritus voidaan piirtaa paperille

o merkitddn juostavan alueen rajat selkeasti, hyddynnetaan kontrasteja -> kartiot ja salin lattian
valmiit viivat

annetaan sanallisesti tietoa mittauksen etenemisesté -> montako viivaa on juostu

juostaan oppilaan kanssa a) rinnalla b) kasituntumalla c) avustuslenkin kanssa

annetaan erillinen aanimerkki tai katsekontaktilla merkki kaanndspaikalla (esim. taputus)
kaytetaan merkitsemiseen narua, jota kadesta pitden oppilas voi edeta

likkumista helpottava valine oppilaan mukana -> jos eteneminen on hidasta, voi laskea kuinka
monta viivaa oppilas etenee 10min aikana

Vauhditon 5-loikka — alaraajojen voima, nopeus, dynaamiset tasapainotaidot, likkumistaidot

e annetaan oppilaille harjoitteluaikaa ja korjataan virheelliset suoritukset



merkitd&n visuaalisesti maahan kahden jalan aloituspaikka, 4 vuoroloikkaa ja lopetuspaikka
kahdelle jalalle

hyvéaksytaan suoritus, vaikka alastulo tai l&hto ei tapahtuisi tasajalkaa

oppilaan toimintaa voidaan ohjata &&nimerkeilla tai taputuksella

pyoratuolissa oppilas kelaa 5 sekunnin aikana niin pitkdn matkan kuin mahdollista tai ottaa 5
maksimaalista nopeutta mittavaa kelausliiketta

Etunojapunnerrus — ylaraajojen voima

helpotettujen versioiden suorittaminen sukupuolesta huolimatta a) seinaa vasten b) polvet
maassa

lyhennetaan mittausaikaa 30sek pituiseksi

havainnollistetaan peilin, voimistelukepin tai hernepussien avulla kehon asentoa
punnerruksessa

kerrotaan sanallisesti riittavat vartalon yla- ja ala-asennot punnerruksessa oikean liikelaajuuden
saamiseksi

sovellettuja versioita punnerruksesta ovat tuettu punnerrus alavartalosta toimintakyvysta
riippuen, leuanvedot lattiatasolla, tangossa roikunta joko suorin kasin tai koukistetuin
kasivarsin, kasipainoilla tyontd, dippipunnerrus

Ylavartalon kohotus — keskivartalon voima, lihaskestavyys

merkitaan lattiaan tarkka paikka istumiselle seka tunnusteltavalla teippauksella (karhea teippi
tai hyppynaru teipin alla kohokuviona) -> kasien riittavan liikkeen mahdollistaminen esineita
koskettamalla

ohjataan oppilaiden ylés-alas-liiketta visuaalisesti kasien avulla tai puhumalla nauhoitteen
paalle

kasien liu’'uttaminen omia reisia pitkin polviin ja takaisin

lasketaan onnistuneet kohotukset ilman aanimerkkia likkeen ollessa jatkuva

selinmakuulla jalat tuolin paalle koholle ja istumaannousu koskettamalla polvia
vatsarutistuksien maksimitoistomaaran mittaaminen kuntosalilla laitteessa, ilmoitetaan kilo- ja
toistomaara

Heitto- ja kiinniottoyhdistelma — kasittelytaidot, havaintomotoriset taidot seké ylaraajojen voima

kavellaan heittomatka oppilaan kanssa etaisyyden arvioimiseksi
merkitdan heittoruutu taustausta selvasti erottuvalla varilla
heittosuorituksen ollessa aikaa vieva, voidaan heittaa 10 heittoa ja laskea onnistumisprosentti
suurennetaan heittoruutua

heitetdan lahempaa seinaéa

hyvaksytaan heittoalueeksi koko seina

hyvaksytaan kaksi pomppua yhden sijasta

hyvaksytaan pelkastadn onnistuneet heitot, ei kiinniottoa

heitetd&n tennispallon sijaan suuremmalla tai hitaammalla pallolla
ohjataan heittoa aanilahteella kohti heittoruutua

heikkonadkoéinen voi heittdd maalipallon alakautta seindan ja ottaa kiinni

Kehon liikkuvuus — ala- ja ylaraajojen, lantion, lonkan ja alaselan liikkuvuus

osasuorituksien harjoittelu ennen kokonaissuoritusta

mielikuvilla ohjaaminen, havainnollistaminen peilin ja apuvélineiden avulla

istunnan tekeminen selkad seinda vasten

pyoratuolissa lonkkakulman arviointi on mahdollista patjalla, jolla oppilas saadaan istumaan ns.
alaméakeen

kyykistysta voidaan mallintaa penkin ja kepin avulla, jolloin oppilas saa kasityksen oikeasta
asennosta



Huolehdi,

etta oppilaat vievat
tuloslomakkeen kotiin ja
palauttavat sen koululle

Oppilaat tayttavat lomakkeen itse mittausten lomassa, (ellei muusta jarjestelystéa ole sovittu).
Huolehdi, etté jokainen tietda kuinka lomaketta taytetaan ja ettd apua on tarvittaessa saatavilla.

Mittausten jalkeen tuloslomake toimitetaan oppilaan mukana huoltajalle nahtavaksi. Huoltajan
suostumuksella oppilaan tulokset luovutetaan kouluterveydenhuollolle, joka hyédyntaa niita osana
terveystarkastuksia. Lomakkeiden palautuminen kodista kouluun tulee varmistaa selkeélla
ohjeistuksella.

Koulussa on my6s hyva olla johdonmukainen linja palautuksista. Ne toimitetaan joko luokan- tai
likunnanopettajalle tai luokanvalvojalle, joka toimittaa ne terveydenhoitajalle. Lomakkeet on hyva
olla toimitettuina hyvissa ajoin ennen terveystarkastusta, jotta terveydenhoitaja ehtii tutustumaan
lomakkeeseen ennen tarkastusta.

Opettajan on hyva kirjata itselleen hyédynnettéavaksi ryhmakohtainen tulos, jotta sitéa voi hydédyntaa
opetuksessa.



Anna
kannustavaa palautetta

Huomioi oppilaiden yksilolliset erot ja anna kannustavaa seka liikkumiseen innostavaa palautetta.
Tukimateriaalia mittaustulosten kasittelyyn 16ydat Move!-sivustolta.

« Palaute oppilaalle
o Palaute huoltajalle
« Palaute opettajille ja terveydenhoitajille

Keskustelkaa oppilaan kanssa tuloksista niin, ettd han ymmartaa, mita tulokset kertovat ja mita
hyo6tya niista on itselle. Kerro mitk&a ovat konkreettisia vinkkeja tulosten paranemiseen.

Mieti myds mita tulokset sinulle opettajana kertovat? Loytyyko niista jotain sellaista, johon
kannattaa reagoida yhteisesti myos opetuksessa ja miten niita voisi hyddyntaa luokkakohtaisesti
tuntien suunnittelussa? Olisiko mittaus mahdollista jarjestada useamminkin (vuosiluokittain), jotta
oppilaat saavat palautetta omasta kehityksestaan? Samalla mittaukset tulevat oppilaille tutuiksi ja
5. ja 8. luokan paine keventyy.

Voiko oppilaiden fyysista aktiivisuutta ja toimintakykya edistaa ja lisata koko koulussa. Onko teilla
kaytdssa liikuntavalitunti tai pyoriikd koulussanne Easysport ja Funaction —toiminta? Enta millaista
muuta Liikkuva koulu —toimintaa koulussanne on?

Easysport lapsille
Funaction Nuorille
Liikkuva koulu

Helsinki on pullollaan mahdollisuuksia liikkumiseen niin arjessa kuin vapaa-ajallakin. Olemme
koonneet kaupungin tarjonnan yhteen osoitteeseen www.helsinkiliikkuu.fi = L8yda tapasi liikkua.



https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-oppilaalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-huoltajalle
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-palaute-opettajille-ja-terveydenhuollolle
https://easysport.fi/
https://funactionnuorille.fi/
https://liikkuvakoulu.fi/
http://www.helsinkiliikkuu.fi/

Mittaukset
syyskuun loppuun mennessa

Mittaukset tulee tehda ennen laajoja terveystarkastuksia viimeistaan syyskuun loppuun
mennessa.

Jos tarkastukset alkavat jo alkusyksysta, mittaukset tulee tehda jo 4. ja 7. vuosiluokan kevaalla.

Muista, ettéd ajoissa suunnittelu ja perehtyminen Move!-sivuston materiaaleihin on
kuin puoliksi tehty mittaus!



Tulosten syottaminen
valtakunnalliseen
jarjestelmaan

Mittausten jalkeen koulut syottavat oppilaiden mittaustulokset valtion liikkuntaneuvoston
hallinnoimaan tietojarjestelmaan. Tarkemmat ohjeet, kuten myos linkki tulosten syéttamista varten
toimitetaan kouluihin elokuussa.

Yksittdisesta oppilaasta ei kerata eika julkaista missaan vaiheessa tietoja tunnistetiedoin.

Valtion liikuntaneuvosto vastaa siitd, ettd kustannuksettomat koulu- ja kuntakohtaiset sekéa
valtakunnalliset palautemateriaalit ovat kaytettavissa lokakuun loppuun mennessa vuosittain.

Tekniset ongelmat tulosten syottdmisessa sahkoiseen tiedonkeruuseen

movetuki(at)csc.fi



Tulosten
hyodyntaminen

Valtion liikuntaneuvosto ja Opetushallitus lahettavat kouluihin maksuttomat tulosraportit, jossa
koulun oppilaiden tulokset on analysoitu suhteessa valtakunnan tason tuloksiin sukupuolittain,
luokka-asteittain ja mittausosioittain. Tulokset raportoidaan mediaanituloksina seka tulosten
jakaumana.

Tulosten hyddyntaminen perheissa

Pohja liikunnalliselle elaméantavalle vahvistuu pitkin lapsuutta ja useimmiten tiiviissa
vuorovaikutuksessa huoltajien kanssa. Huoltajat voivat vaikuttaa lasten liikunta-aktiivisuuteen
kysymalla, mika lasta kiinnostaa, kannustamalla, kehumalla ja yhdessa liikkumalla.

Helsingissa on lukuisia mahdollisuuksia harrastaa liikuntaa joko ilmaiseksi tai alhaisilla
kustannuksilla. Osoitteesta www.helsinkiliikkuu.fi I6ydat EasySportit, FunActionit,
iltapaivatoiminnat, lahilikuntapaikat ja pyorailyreitit seka paljon tietoa, vinkkeja ja mahdollisuuksia
likkumiseen osana jokapaivaista elamaa.

Koulukohtaiset johtopaatdkset

Opettajat kayvat luokka-asteittain lapi tulokset oppilaiden kanssa. Oppilailta kannustetaan
konkreettisin vinkein harjoittamaan fyysista toimintakykyaén. Koulukohtainen tulosraportti
kasitellaan vanhempainilloissa, oppilashuollossa ja muissa olennaisissa koulun tilaisuuksissa.

Ottakaa mukaan myds oppilaat ja hyédyntakaa heidan innovatiivisuutta toiminnan suunnittelussa.
Miettikaa ja suunnitelkaa yhdessa tavoitteet ja toimenpiteet oppilaiden hyvinvoinnin edistamiseksi
ja yllapitamiseksi.

Opettajat huomioivat koulukohtaisen tulosraportin opetuksen suunnittelussa.

Kuntakohtaiset johtopééatokset

Kuntakohtaiset tulokset lahetetaan kaupungin edustajille. Raportti kasitellaan Helsingin kaupungin
likkumisohjelman johto- ja projektiryhmassa, perusopetuksen johtoryhméssa seka Move!-
ohjausryhmassa, johon osallistuvat perusopetuksen, liikuntapalveluiden, kouluterveydenhuollon,
oppilashuollon ja nuorisopalveluiden edustajat.

Kuntakohtaiset tulokset huomioidaan perusopetuksen, oppilashuollon, liikunta- ja
nuorisopalveluiden, sosiaali- ja terveystoimen palveluiden kehittdmisessa.



helsinkiliikkuu.fi



