Hyvat 5. ja 8. luokkien oppilaiden huoltajat,

Tassa infossa haluamme kertoa teille lyhyesti jo etukateen tulevista Move!-mittauksista, jotka
jarjestetaan lapsenne koulussa kuluvan syyslukukauden aikana.

MITA? Fyysisen toimintakyvyn Move! -mittaukset kuuluvat 5. ja 8. luokan opetussuunnitelmiin. Ne
tuottavat tietoa oppilaan fyysisestéa toimintakyvysta ja kannustavat siitd huolehtimiseen ja kehittdmiseen.
Kehon hyva liikkuvuus, voima ja kestavyys edistavat monin tavoin arjessa jaksamista, hyvinvointia ja
terveytta. Liikunnallisuus on yhteydessa oppimis- ja keskittymiskykyyn. Mittauksissa ei ole kyse
testista tai kilpailusta. Tuloksia ei mydskaan kayteta oppilaan arvioinnin perusteina.

MITEN? Move!-mittaukset suoritetaan liikuntatunneilla tai erillisten Move!-pdaivien aikana. Koulut
paattavat itse mittausten jarjestamisen tavasta. Mittauksiin voi tutustua ja niita voi harjoitella tutustumalla
https://www.oph.fi/fi/move -sivuston materiaaleihin ja videoihin.

MITA MITTAUSTEN JALKEEN? Move!-mittauksia toteutetaan yhteistyéssa likunnanopetuksen,
kouluterveyden- ja oppilashuollon seka liikuntatoimijoiden ennakoivana otteena lasten ja nuorten
hyvinvoinnin parhaaksi. Mittausten jalkeen oppilas tuo tuloslomakkeen huoltajalle nahtavaksi ja
allekirjoitettavaksi. Huoltajan suostumuksella tuloslomake toimitetaan kouluterveydenhoitajalle.
Tavoitteena on laajojen terveystarkastusten yhteydessa tarkastella mittaustuloksia yhdessa
kouluterveydenhoitajan, -ladkarin, huoltajan seké oppilaan itsensa kanssa ja tarvittaessa ohjata ja
kannustaa nuorta liikkumisen pariin.

ANNA ARJEN LIIKUTTAA

Liikkumisen lisdéaminen on Helsingin kaupungin strateginen paamaara. Yhtena konkreettisena
toimenpiteena kaupunki kehittda koululaisten Move!-mittauksia. Tavoitteena on lisata perheiden
tietoisuutta mittauksista, tukea kouluja mittausten onnistumisessa ja sek& kannustaa perheita ja lapsia
liikunnalliseen elamantapaan.

Huoltajien rooli liikkumiseen kannustamisessa ja mittauksiin valmistautumisessa on tarkea. Aikuinen on
lapsen liikkeen tarkein mahdollistaja ja esimerkki. Myds mittauksista kannustavasti, rohkaisevasti ja
positiiviseen séavyyn puhuminen vaikuttaa my6s lapsen suhtautumiseen.

Tutkitusti valtaosa koululaisista liikkuu hyvinvointinsa ndkékulmasta liian vahan. Liikkumisen tulisi olla
paivittaista ja sita on mahdollista lisata pienilla arjen valinnoilla. Liikkuminen ei ole joko tai, se ei vaadi
aina rahaa tai erillista aikaa tai ohjattua liikuntaa. Liikkua voi missa ja milloin vain. Koulumatkan voi
kulkea aktiivisesti, voi valita portaat hissin sijaan tai menna ohjattuihin harrastuksiin pyoralla. Nama
kaikki tukevat lapsen fyysista toimintakykya ja arjessa jaksamista. Helsinki on myds pullollaan jopa
taysin maksuttomia tai edullisia mahdollisuuksia liikkumiseen niin arjessa kuin vapaa-ajallakin. Olemme
koonneet kaupungin tarjonnan yhteen osoitteeseen helsinkiliikkuu.fi. Anna arjen liikuttaa lasta!

KYSYMYKSIA?
Mikali sinua tai perhettasi askarruttaa joku Move!-mittauksiin liittyva kysymys, ota rohkeasti yhteytta
kasko.move@hel.fi. Palaamme asiaan mahdollisimman pian.
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