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1. Johdanto

Helsingin kaupungin kulttuurin ja vapaa-ajan toimialan liikunnan palvelukokonaisuus luo yleisia
edellytyksia helsinkildisten liikunnalle. Liikuntapalvelut yllapitavat noin 40 % kaikista Helsingissa
sijaitsevista liikuntapaikoista®, jotka liikuttavat kaupunkilaisia yli yhdeksan miljoonan kayntikerran
edesta vuosittain.? Taman lisaksi palvelukokonaisuus jarjestad terveyttd ja hyvinvointia edistavaa

liikuntaa eri vaestoryhmét huomioon ottaen ja vastaa ulkoilualueista sek& merellisisté palveluista.

Liikuntatoimen tuottamien palvelujen arvopohja kuvataan liikuntalaissa (390/2015), joka saitaa
kunnan tehtdvista ja vastuista liikkunnan toimialalla. Liikuntalain tavoitteena on muun muassa edistaa
eri vaestoryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikuntaa sekd vahent&a eriarvoisuutta
lilkunnassa. Laki velvoittaa, ettd tasa-arvo ja yhdenvertaisuus ovat lahtokohtana kaikessa lain
soveltamisalalla tapahtuvassa toiminnassa.® Liikunnalla on tunnetusti merkittavaa vaikutusta
ihmisten fyysiseen ja psyykkiseen hyvinvointiin®. Oikeus liikuntaan ja liikunnan riemuun kuuluu
kaikille. Jotta tama toteutuisi, tulee kaikkien véaestéryhmien tuntea olonsa turvalliseksi ja

tervetulleeksi kdyttaessdén liikuntapalveluita.

Tama selvitys tarkastelee Helsingin liikuntapalveluiden yllapitamien liikunta- ja ulkoilupaikkojen
pukeutumis-, peseytymis- ja WC-tiloja sukupuolen moninaisuuden nakdkulmasta. Selvitys tehddén
kaupunginvaltuutettu Nelli Ruotsalaisen 29.8.2018 tekeman, ja liikuntapaikkojen intiimitiloja
késittelevan aloitteen pohjalta. Selvityksessa arvioidaan, missa maérin kaupungin yllapitdmat
liilkunta- ja ulkoilukohteiden intiimitilat vastaavat sukupuolivihemmistoon kuuluvien ihmisten
tarpeisiin. Taman perusteella esitetddn muutosehdotuksia, joiden avulla sukupuolen moninaisuus

voidaan huomioida entista paremmin.

! https://liikuntapaikat.lipas.fi/liikuntapaikat.

2 Kulttuurin ja vapaa-ajan toimintakertomukset 2017—2019.

3 Kits. erityisesti § 2, § 5.

4 Kts. esimerkiksi THL 2020 https://thl.fi/fi/web/elintavat-ja-ravitsemus/liikunta



Selvityksen perustana on tasa-arvolaki (609/1986), joka kieltdd sukupuoli-identiteettiin tai
sukupuolen ilmaisuun perustuvan vélittoman tai valillisen syrjinnén. Sukupuoli-identiteetilld laissa
tarkoitetaan yksilon késitystd ja kokemusta omasta sukupuolestaan. Sukupuolen ilmaisu taas
tarkoittaa sukupuolen esiin tuomista esimerkiksi pukeutumisella ja kdytoksella. Lain tarkoittamaa
syrjintdd on esimerkiksi sukupuoleen perustuva héirintd. Laki velvoittaa viranomaiset ottamaan
sukupuolten tasa-arvon huomioon kaikessa toiminnassaan, edistamadn sukupuolten tasa-arvoa
tavoitteellisesti sekd ennaltaehkéiseméaén sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun

perustuvaa syrjintad suunnitelmallisesti.®

1.1 Selvityksen rakenne

Johdantoluvussa esittelen selvityksen péadpiirteet sekd Helsingin kaupungin liikuntapalvelu-
kokonaisuuden ja sen toimintaa ja taman selvityksen tekoa ohjaavan liikuntalain ja tasa-arvolain.
Luvussa kaksi kuvailen vuosien 2017-21 kaupunkistrategiaan kirjattua tasa-arvoperiaatetta, jota
toteutetaan palveluiden tasa-arvosuunnitelmalla vuosille 2019-2021. Liséksi esittelen Nelli
Ruotsalaisen valtuustoaloitteen lauta- ja toimikuntalausuntoineen. Kolmannessa luvussa késittelen
sukupuolta moninaisena ilmiénd ja avaan siihen liittyvia keskeisia kasitteitd. Lisdksi esittelen
tutkimustietoa siitd, minka tyyppisia kokemuksia sukupuolivahemmistdilla voi olla liikunnan ja
urheilun piirista. Haastattelin my6s sukupuolivdhemmistéjen oikeuksia ajavan Trasek ry:n
kokemusasiantuntijaa siitd, millaisia haasteita sukupuolivahemmist6t saattavat kohdata kéyttaessaan

liikuntapalveluita, ja kuinka ndma ongelmat olisivat ratkaistavissa.

Neljannessé luvussa erittelen Helsingin kaupungin yllapitdmien liikunta- ja ulkoilupaikkojen
intiimitiloja sukupuolen moninaisuuden nakdkulmasta. Selvityksesséa on otettu huomioon yleison
kayttoon tarkoitetut pukeutumis-, peseytymis- ja WC-tilat. Osiossa on eritelty sukupuolineutraalien
intiimitilojen liséksi sisaliikuntapaikkojen pukuhuoneiden sisdiset rakenteelliset nakdesteet, jotka

tarjoavat yksityisyyttd pukeutumis- ja peseytymistilanteessa. Tiedot perustuvat sekd omiin

5 Kts. erityisesti § 4,86, § 7.



havaintoihini ettd liikuntapaikkojen henkilokunnan antamiin tietoihin. Selvitystd tehdessa
haastateltiin my0ds paikalla olleita liikuntapaikanhoitajia siitd, kuinka sukupuolivahemmistoon
kuuluvat asiakkaat on tdhdn mennessa otettu liikuntapaikoilla vastaan; mihin pukeutumistiloihin
heidat on ohjattu ja miten mahdollisissa ongelmatilanteissa on toimittu. Viides ja viimeinen luku
sisaltad  selvityksen  yhteenvedon  sek&  toimenpidesuosituksia,  joita  toteuttamalla
sukupuolivdhemmist0jen tarpeisiin voitaisiin jatkossa vastata entistd paremmin. Suositukset
sisdltavat konkreettisten tilamuutosten lisdksi ehdotuksia liittyen henkilokunnan koulutukseen ja

tilamuutosten tiedottamiseen.

2. Tausta

2.1 Helsingin kaupungin tasa-arvoperiaate

Sukupuolten tasa-arvo on nostettu keskeiseksi tavoitteeksi Helsingin vuosien 2017-2021
kaupunkistrategiassa. Strategian mukaan Helsingin visiona on olla maailman toimivin kaupunki,
jonka toimivuus rakentuu muun muassa tasa-arvolle ja yhdenvertaisuudelle. Strategiassa myos

sitoudutaan siihen, etta sukupuolten tasa-arvo on lipileikkaa kaiken kaupungin toiminnan.®

Kaupungin vuosien 2019-21 palveluiden tasa-arvosuunnitelma’ linjaa tasa-arvoa edistavia
toimenpiteitd. Suunnitelma korostaa kaupungin sukupuolikésityksen olevan tasa-arvolain mukaisesti
moninainen: sen tavoitteena on, ettd Helsingissd “kaikkia sukupuolia, sukupuoli-identiteetteja ja
sukupuolen ilmaisuja edustavat ihmiset saavat nakyd, kuulua, osallistua ja toimia tasa-arvoisina
kaupunkilaisina ilman suoraa tai vilillistd syrjinti4”®. Tasa-arvosuunnitelman tavoitteena on muun

muassa lisatd kaikille turvallisia julkisia tiloja ja edistda sukupuolivéhemmistéon kuuluvan vaeston

& Maailman toimivin kaupunki — Helsingin kaupunkistrategia 2017—2021.
7 Suunnitelma sukupuolten tasa-arvon edistamiseksi Helsingin kaupungin palveluissa ja toiminnassa 2019-2021
8 Suunnitelma sukupuolten tasa-arvon edistamiseksi Helsingin kaupungin palveluissa ja toiminnassa 2019-2021, 5.



mahdollisuuksia kayttadé vapaa-ajan palveluita. Suunnitelma esittaa, ettd julkisten tilojen korjaus- ja
rakennusprojektien suunnitteluprosessin yhteydesséd varmistetaan liikkunta- ja harrastustilojen
pukeutumis-, peseytymis- ja WC-tilojen sopivuus myos sukupuolivdhemmist6on kuuluville
asiakkaille. Suunnitelmassa esitetdén, ettd Liikuntapalvelut laatii selvityksen mahdollisuudesta
laajentaa  Itdkeskuksen uimahallin  unisex-pukuhuonekdytdnté myds muihin  kaupungin

litkuntatiloihin.

2.2 Valtuustoaloite harrastus- ja liikuntapaikkojen intiimitilojen muuttamisesta kaikki

sukupuolet huomioiviksi

Helsingin kaupunginvaltuusto hyvéaksyi 27.2.2019 Nelli Ruotsalaisen ja 14 muun valtuutetun
allekirjoittaman aloitteen (29.8.2018) harrastus- ja liikuntapaikkojen intiimitilojen muuttamisesta
kaikki sukupuolet huomioiviksi. Aloitteessa kehotetaan kartoittamaan, miten kaupungin yllapitamien
harrastus- ja liikuntapaikkojen intiimitilat huomioivat sukupuolen moninaisuuden. Kartoituksen
perusteella tulee laatia yhteenveto siitd, mitd muutostditd ja kustannuksia vaatisi intiimitilojen
muuttaminen sellaisiksi, ettd ne huomioisivat kaikki sukupuolet. Lisaksi aloitteen mukaisesti tulee
selvittad, onko kaupungin korjaus- ja rakennushankkeissa pyritty sukupuolineutraaleihin WC-tiloihin
valtuutettu Anna Vuorjoen aloitepaatoksen (hyvéksyttiin 3.5.2017) mukaisesti. Vuorjoen aloitteessa
(16.11.2016) esitetddn vahintddn yhden sukupuolineutraalin WC-tilan jarjestamistd kaikkiin

kaupungin palvelu- ja toimipisteisiin.

Tasa-arvotoimikunta (20.12.2018), kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunta (18.12.2018) seka
kaupunkiympdristo-lautakunta (22.1.2019) antoivat lausunnon aloitteeseen. Kaikki puolsivat
valtuustoaloitteen esitystd harrastus- ja liikuntapaikkojen tilakartoituksesta sukupuolen
moninaisuuden ndkokulmasta. Tasa-arvotoimikunta tuo lausunnossaan esiin, ettd rakennettaessa
avointa, tasa-arvoista ja toimivaa kaupunkia, on tarkeéd, etta kaikki yhteiset ja julkiset tilat ovat
myos todellisuudessa avoimia kaikkia sukupuolia edustaville kaupunkilaisille”. Lausunto korostaa
kaikille sukupuolille soveltuvien intiimitilojen olevan saavutettavuus- ja turvallisuuskysymys, ja
nykyisten bindéristd sukupuolijakoa vahvistavien tilajérjestelyjen saattavan lisdtd syrjinnan ja
hdirinndn uhkaa. Tasa-arvotoimikunnan mukaan “asia on erityisen merkittdvd sukupuoli-
vahemmistdihin kuuluvien lasten ja nuorten nakékulmasta, ja tilojen muuttaminen parantaisi muutoin
helposti marginaaliin jadvien mahdollisuuksia osallistua tasa-arvoisesti kaupungin tarjoamiin vapaa-

ajan palveluihin”. Tasa-arvotoimikunta kannustaa kaupunkia myos selvittaméan, onko kaikissa



kaupungin palvelupisteiden korjaushankkeissa pyritty sukupuolineutraaleihin WC-tiloihin. Liséksi
tasa-arvotoimikunta suosittelee kaupungin laatimaan “kaupunkitasoisen ohjeen, jossa linjataan, miten
tasa-arvolain tarkoittama sukupuolen moninaisuus tulee ottaa huomioon uusien tilojen

rakentamisessa ja vanhojen tilojen uudelleenjérjestelyissa ja —merkitsemisissa”.

Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan lausunto tuo esiin sen, ettd valtaosa intiimitiloista on toteutettu
sukupuolinormatiivisesti huomioimatta sukupuolivihemmist6jd. Lausunnon mukaan “sukupuoli-
tunnukset WC-tilojen ovilla voidaan ndahda seka perinteisind sosiaalisina normeina etta tilan
omistajan maarayksina tilan kayttajille, ja norminvastaisen WC:n valitsemisesta voi seurata muiden
paheksuntaa”. Esteettdmyyssdédnndsten mukaisesti paasaantoisesti kaikissa kaupungin tiloissa on jo
yksi sukupuolineutraali ja esteeton yhden hengen WC, mutta ne ovat tarkoitettu ensi sijaisesti
liikuntarajoitteisille asiakkaille. Kulttuuri- ja vapaa-aikalautakunnan lausunnon mukaan joissain
tapauksissa neutraalius voidaan saavuttaa poistamalla sukupuolitunnukset WC-tilojen ovilta.
Pukeutumis- ja peseytymistilojen muutokset taas voivat olla haasteellisia sek& taloudellisesti ettd
kaytettavissa olevan tilan rajallisuuden vuoksi. ltdkeskuksen uimahallissa avattiin syyskuussa 2018
aiemmin vauvaperheiden kéaytdssa olleet pukuhuoneet my6s sukupuolivahemmistéille. Lausunnon
mukaan liikuntatilojen intiimitiloissa ei ole muutoin tehty toiminnallisia perusparannustéitd vuosina
2017-2018.

Kaupunkiympdristdlautakunnan lausunnon mukaan “kaupungin hallinnassa olevien kiinteistdjen
tulee tarjota terveelliset ja turvalliset puitteet palvelujen asiakasldhtdiselle jarjestamiselle”. Lausunto
nostaa esiin Kiinteistostrategian, jonka mukaan tilojen kokonaismééran ei tulisi kasvaa nykyisesta.
Arvioitaessa intiimitilojen muutoksia tulee kuitenkin vaadittavien tilamuutosten kustannukset ottaa
huomioon. Vesi- ja viemariputkistojen sijoituksen vuoksi Kiinteistdjen WC-, pukuhuone- ja
peseytymistilat sijaitsevat usein samassa rakenteellisesti erotetussa tilassa. Kaupunkiymparisto-
lautakunnan lausunnossa tuodaan esiin se, ettd “innovatiivisilla tilaratkaisuilla voidaan edistda
intiimitilojen muuttamista kaikki sukupuolet huomioiviksi: esteettémat sukupuolineutraalit wc-tilat
voidaan varustella niin, ettd ne toimivat myds peseytymistiloina ja ndin palvelevat henkil6itd

sukupuolesta ja sukupuolen ilmaisusta riippumatta”.



3. Sukupuolen moninaisuus

Helsingin kaupungin sukupuolikésitys on tasa-arvolain mukaisesti moninainen: se on erilaisista
geneettisistd, kehityksellisistd, hormonaalisista, fysiologisista, psykologisista, sosiaalisista ja
kulttuurisista ominaisuuksista koostuva jatkumo. Suositeltavin tapa ymmartdd sukupuoli
yksilotasolla on itse madritelty sukupuoli-identiteetti eli henkilon yksilollinen kasitys omasta
sukupuolestaan. Sukupuoli-identiteetti ei vélttdmattd vastaa henkilolle syntymdssd maéariteltya
sukupuolta, vaan sukupuoli-identiteetti ja sen kokemisen ja ilmentdmisen voivat olla hyvinkin
monivivahteisia. lhminen voi olla sukupuoleltaan yhta lailla esimerkiksi mies tai nainen, jotain télta
vélilta4, molempia samaan aikaan tai taysin téllaisten kategorioiden ulkopuolella. N&in ollen ihmisen
ulkon&osté tai juridisesta sukupuolesta ei voida aukottomasti paatella hanen sukupuoltaan. Jokaisella
on oikeus itse madritella tai olla méérittelemattd omaa sukupuoltaan. Sukupuolen ilmaisu taas viittaa
sukupuolen esiin tuomiseen pukeutumisella, kaytoksella tai muulla vastaavalla tavalla. Sukupuolen
ilmaisu on sukupuoli-identiteetin tavoin moninaista ja voi saada hyvinkin erilaisia ja vaihtuvia
muotoja, jotka voivat noudattaa perinteisid sukupuolinormeja tai erota niista. Syrjinta sukupuoli-

identiteetin tai sukupuolen ilmaisun perusteella on kielletty tasa-arvolaissa.®

Sukupuolen  moninaisuus  ilmiénd pitdd  sisalladn  sekd&  sukupuolienemmistot  ettd
sukupuolivdhemmist6t. Sukupuolienemmistdén kuuluvien miesten ja naisten sukupuoli-identiteetti
jasukupuolen ilmaisutapa vastaa heille syntyméssa méaariteltya sukupuolta. Sukupuolivahemmistoon
kuuluvien ihmisten ulkoinen olemus, sukupuoli-identiteetti tai sukupuolen ilmaisutapa ei sen sijaan
aina taysin tai ainoastaan vastaa kulttuurissamme perinteiseksi miellettyja sukupuolikésityksia.
Sukupuolivéahemmistéisté puhuttaessa tarkoitetaan esimerkiksi transsukupuolisia, muunsukupuolisia,

intersukupuolisia ja sukupuolettomia ihmisia.°

Sukupuolidysforia liittyy kokemukseen, jossa oma sukupuoli-identiteetti on ristiriidassa suhteessa

syntymassa maadriteltyyn sukupuoleen tai muiden sukupuolittaviin oletuksiin. Sukupuolidysforia

® Suunnitelma sukupuolten tasa-arvon edistdmiseksi Helsingin kaupungin palveluissa ja toiminnassa 2019-2021.
10 Kts. lisda termistosta: Suunnitelma sukupuolten tasa-arvon edistdmiseksi Helsingin kaupungin palveluissa ja
toiminnassa 20192021, 31-33.



ilmenee ahdistuksena tai kuormittavana pahana olona. Sosiaalista sukupuolidysforiaa voi ilmeta
tilanteissa, joissa henkild ei tule sosiaalisissa tilanteissa néhdyksi omana itsenadn eli tulee
vaarinsukupuolitetuksi. Kehodysforia taas liittyy siihen, ettd oman kehon sukupuolitetut piirteet

tuntuvat vierailta.!

3.1. Sukupuolivahemmist6jen kohtaamat haasteet lilkuntapalveluissa

Tutkimusten ~ mukaan  sukupuolivéhemmistét  kohtaavat  verrattain ~ paljon  héirintda
liilkuntaharrastustensa parissa. Esimerkiksi lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimukseen 2018
osallistuneista muunsukupuolisista jopa noin 70 % kertoi kokeneensa usein tai joskus epaasiallista
kohtelua liikuntaharrastuksissaan.? Syrjintd nayttaytyy sanattomasti esimerkiksi valttelyni ja
halveksivina katseina, tai sanallisena hairintand, kuten loukkaavina kommentteina, vitsailuna tai jopa
fyysisen vikivallan uhkana.!® Valtion liikuntaneuvoston julkaissma PsT Marja Kokkosen (2012)
tutkimus Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdjen syrjinta liikunnan ja urheilun parissa kertoo, etta
sukupuolen perusteella syrjityksi tulemisella voi olla merkittdvia Kielteisia vaikutuksia
mielenterveyteen ja harrastuneisuuteen. Syrjinndn kokemukset voivat johtaa esimerkiksi
liikuntaharrastuksen lopettamiseen tai poissaoloihin koululiikunnassa. Joka viidennellda kyselyyn
osallistuneella héirinndn ja syrjinndn kokemukset liikunnan parissa olivat johtaneet itsetuhoisiin

ajatuksiin.*

Kokkosen tutkimuksen mukaan sukupuolijaotellut pukuhuoneet ovat rakenteellisen syrjinnan
keskeisin  muoto. Monet kyselyn vastaajat kertoivat paatyneensda joko kayttdméaan
sukupuolineutraaleja WC-tiloja pukeutumistilanaan tai vaihtaneensa urheiluvaatteet paalleen jo
kotona valttddkseen hankalia ja kiusallisia tilanteita. Tutkimuksen mukaan sukupuolinormin

vastaisen intiimitilan valitsemisesta saattaa seurata muiden nakyvaa paheksuntaa tai hairintaa.

11 https://seta.fi/sateenkaaritieto/sateenkaarisanasto/
12 Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, s. 49.

13 Kokkonen 2012; Berg & Kokkonen 2020.

14 Kokkonen 2012, 43.



Vastaajat kertoivat esimerkiksi tilanteista, joissa heitd oli kehotettu vaihtamaan pukuhuonetta, tai

heidan paasynsa heidan sukupuoli-identiteettidan vastaavaan pukutilaan oli estetty.!®

VTT Péivi Bergin ja PsT Maria Kokkosen (2020) tutkimus Et olis sekaryhmat, unisex-pukuhuone ja
et opettajia olis jotenkin perehdytetty asiaan - Sateenkaarinuoret, koululiikunta ja
lilkuntaharrastukset erittelee seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien nuorten kokemaa
syrjintdd koululiikunnassa ja liikuntaharrastuksissa. Pukuhuoneiden sukupuolittuminen nayttaytyy
ahdistavana etenkin transnuorille ja kytkeytyy sukupuolidysforian kokemukseen. Erityisen hankalana

Bergin ja Kokkosen tutkimukseen vastanneet kokivat uimahallissa kaymisen.®

Sukupuolitunnukset pukeutumis- ja WC-tilojen ovissa voidaan nihda tilan omistajan maarayksina
tilan kayttajalle. Trasek ry:n asiantuntijan mukaan sukupuolivahemmistoon kuuluva asiakas voi olla
epavarma siitd, mitd tiloja hanen on tarkoitus kayttdd. Henkilokunta saattaa ohjeistaa asiakkaan
valitsemaan hédnen juridisen sukupuolensa mukaisen intiimitilan, joka ei kuitenkaan valttamatta
vastaa lainkaan hé&nen sukupuoli-identiteettiddn tai anatomiaansa. Toisaalta kynnys pyytaa
henkil6kunnalta neuvoa tai apua voi olla korkea, jos ei voi luottaa henkilokunnan osaavan suhtautua
asiaan sen vaatimalla hienotunteisuudella. Trasek ry:n asiantuntijan mukaan monet
sukupuolivdhemmistéon kuuluvat I&dhtékohtaisesti eivat kéyta liikuntapalveluja juuri lainkaan

valttydkseen hairinnalta ja kiusallisilta tilanteilta.!’

Monet sukupuolivahemmistoon kuuluvat eivét tunne kumpaakaan yleisesti tunnistettua sukupuolta
omakseen. Tallaisille ihmisille soveltuvia intiimitiloja ei ole tarjolla lainkaan, jos kaikki tilat ovat
sukupuolitunnuksin merkittyja. Toisaalta kaikki eivat vélttdmatta tarvitse tai halua kayttaa
sukupuolineutraaleja intiimitiloja. Esimerkiksi miehiksi tai naisiksi identifioituvat trans- ja
intersukupuoliset voivat haluta pukuhuoneisiin vain nakdesteitd, kuten suihkuverhoja tai sermeja.
Tarve yksityisyydelle pukeutumistilanteessa voi kestdd joitain vuosia esimerkiksi sukupuolen-

korjausprosessin ajan. Kaikki transsukupuoliset ihmiset eivat kuitenkaan kay lapi kaikkia

15 Kokkonen 2012, 36.
16 Berg & Kokkonen 2020, 51-52.
17 Valojaa, 13.11.2020.



sukupuolenkorjausprosessin vaiheita, ja talloin tarve yksityisyydelle pukeutumis- ja peseytymis-

tilanteessa on jatkuvaa.

Erityisesti uimahallissa kayminen voi tuntua
sukupuolivdhemmistoon kuuluville inmisille ahdistavalta. Altaassa
uiminen edellyttdd hygieniasyista peseytymistd, minkd vuoksi
asiakas ei voi vélttd4 sukupuolijaoteltujen pukuhuoneiden kéayttoa. e e R

OIKEUS PITAA UIMA-ASUA YLLA UIMA-

Peseytymistiloissa ja saunassa tulee padsaantdisesti olla alasti. R R G EOI O

Sukupuolivéhemmistéon kuuluvat voivat kuitenkin kiinnittd4 uima-

asuunsa kayttooikeusmerkin, joka oikeuttaa heiddt pitdméan yll& Kayttoikeusmerkin tarkoituksesta kertova

] L . tiedote
uima-asua pesutiloissa ja saunassa.

4. Liikunta- ja ulkoilupaikkojen tilakartoitus

Tilakartoitukseen on sisallytetty kaupungin liikuntapalvelukokonaisuuden yllapitamat liikunta- ja
ulkoilupaikat, joissa on pukeutumis-, peseytymis- ja/tai WC-tiloja. Perusteellisimmin tiedot on
keratty uima- ja siséliikuntahalleista sek& maauimaloista ja kuntosaleista, koska niiden pukuhuoneita
ja suihkutiloja kaytetaan aktiivisemmin kuin ulkoliikuntapaikkojen pukuhuoneita. Tilakartoituksen
tiedot perustuvat sekd omiin havaintoihini sek& liikuntapaikkojen esihenkildiden ja
liikuntapaikanhoitajien antamiin tietoihin. Intiimitilojen tiedot on keratty taulukoihin 1-7. Lisaksi
taulukossa 8 on eritelty liikuntapaikkojen vuosien 2017-2020 rakennushankkeiden ja —suunnitelmien
intiimitilojen tiedot.

Liikuntatilojen pukuhuoneet on merkitty joko kaksinapaisesti sukupuolen mukaan tai esimerkiksi
jarjestysluvuin tai kirjaimin. Numeroidut ryhmépukuhuoneet eivédt yleensa ole oviopasteidensa
puolesta sukupuolittavia, vaan ne ovat liikuntaryhmien, kuten joukkueiden kaytossd. Monessa
liikuntapuistossa on vapaiden vuorojen aikana auki vain yksi ryhmapukuhuone kaikkien asiakkaiden
kayttoon, sukupuolesta riippumatta. Joissain liikuntapaikoissa on liséksi erillisia esteettomia

pukuhuoneita liikuntarajoitteisille asiakkaille.

Joidenkin sisaliikuntapaikkojen pukuhuoneissa on erikseen rajattuja, esimerkiksi ryhmille tai
liikuntarajoitteisille  asiakkaille  tarkoitettuja ~ pukutiloja.  Ne  tarjoavat  yksityisyytta
pukeutumistilanteessa. Selvitysta tehdessa huomioitiin  my0ds, onko siséliikuntapaikkojen

pukuhuoneiden suihkutiloissa yksityisyyttd tuovia nékdesteitd. Sisaliikuntahallien ja kuntosalien



tilakartoitukseen on myds merkitty pukuhuoneiden ulkopuolelle sijaitsevat séilytyslokerot, joihin
asiakkaat voivat jattda tavaransa talteen liikunnan ajaksi kayméttd pukuhuoneiden sisalla.
Uimahallien ja maauimaloiden kohdalla on lisdksi huomioitu mahdollinen tiedote

kayttooikeusmerkisté.

Liikunta- ja ulkoilupaikkojen yleiset esteettomat WC:t ovat useimmiten sukupuolineutraaleja, mutta
muut yleiso-WC:t ovat yleensd sukupuolen mukaan jaoteltuja. Téssd selvityksessa on huomioitu
myos erikseen sukupuolittavat WC:t, jotka voitaisiin oviopasteita vaihtamalla muuttaa
sukupuolineutraaliksi. Yleensa kyseessa on yhden hengen WC-kopit tai pisuaarittomat parin WC-
kopin tilat. Pukuhuoneiden sisélla sijaitsevia WC-tiloja ei ole eritelty selvityksessa. Vaikka téllaisten
W(C-tilojen ovissa ei péaasaantoisesti olekaan sukupuolittavia tunnuksia, ei niiden voida ajatella
olevan sukupuolineutraaleja, jos ne sijaitsevat kaksinapaisen sukupuolen mukaan kaytetyissa

pukuhuoneissa.

Kartoitusta tehdessa selvitettiin, mihin pukuhuonetiloihin liikuntapaikkojen henkilékunta ohjaa
sukupuolivahemmistdihin kuuluvat asiakkaat. Vain harvat liikuntapaikanhoitajat olivat kohdanneet
téllaisia tilanteita. He kertoivat sallivansa kaikkien asiakkaiden kaytt&a valitsemaansa pukuhuonetta.
Osa henkil6kunnan edustajista kertoi, ettd he todennédkdisesti avaisivat sukupuolivéhemmistdéon
kuuluville asiakkaille vapaana olevia yksityisid ryhmdpukuhuoneita tatd tiedusteltaessa. YKsi
liilkuntapaikanhoitaja ~ kertoi  sukupuolivdahemmistdén  kuuluvien  asiakkaiden  kéyttavan
sukupuolineutraalia ja esteetontd WC:td vaatteiden vaihtoon. Yksikdan haastattelemani
liilkuntapaikanhoitaja ei kertonut havainneensa muiden asiakkaiden epéaasiallista kaytosta
sukupuolivihemmistdja kohtaan tai kohdanneensa tilannetta, jossa vadhemmistdasiakas kysyisi
neuvoa pukuhuoneen suhteen. Keskusteluissa kavi toisaalta myos ilmi, ettd sukupuolen moninaisuus
ilmiéna ja siihen liittyva termisté ovat monelle henkildkunnan jasenelle vieraita. Tama nakyi

esimerkiksi siing, ettd osa liikuntapaikanhoitajista sukupuolitti véhemmistasiakkaita virheellisesti.

4.1 Uimahallit ja maauimalat

Helsingin kaupungin liikuntapalvelut hallinnoivat Itdakeskuksen, Jakoméen, Pirkkolan ja Yrjénkadun
uimahalleja. Yrjonkadun uimahallissa on erilliset miesten ja naisten uintivuorot, joilla noudatetaan
asiakkaiden juridista sukupuolta. Uimahallien lisdksi kaupunki hallinnoi kahta maauimalaa,

Uimastadionia ja Kumpulan maauimalaa. Itdkeskuksen, Jakoméen ja Pirkkolan uimahalleissa ja
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Uimastadionilla on lisaksi kuntosali. Uimahallien ja maauimaloiden pukuhuoneiden tiedot on kirjattu
taulukkoon 1 ja WC-tilojen tiedot taulukkoon 2.

Taulukko 1. Uimahallien ja maauimaloiden pukuhuoneet

Yksityinen Tiedote Erillinen
- : ... Puku- tila Nadkoesteita  kayttooikeus-  sukupuolineutr.
Liikuntapaikka Alueyksikko huoneet pukuhuoneen suihkutiloissa merkista tai esteeton

sisalla esilla pukuhuone
Itdkeskuksen
uimahalli Itdinen m/n* kylla ei kylla 1
Jakomden
uimahalli Itdinen m/n kylla ei kylla ei
Kumpulan
maauimala Lantinen m/n kylla ei ei tietoa ei
Pirkkolan
uimahalli Pohjoinen |[m/n ei ei kylla 1

vain naisten

Uimastadion |Lantinen m/n kylla ei puolella ei
Yrjonkadun
uimahalli Lantinen m/n kylla ei kylla ei

*m/n = sukupuolijaotellut miesten ja naisten pukuhuoneet

Taulukko 1 osoittaa, ettd kaikkien uimahallien ja
maauimaloiden pukuhuoneet ovat bin&arisesti jaettu miesten
ja naisten tiloihin. Ainoastaan Itdkeskuksen uimahallissa on
naisten ja miesten pukuhuoneiden liséksi sukupuolineutraali

P pukuhuone, jossa on seitseman erikseen rajattua

il 1B Sukupuoli-vahemmistdihin kuuluvat asiakkaat on toivotettu

pukeutumis- ja peseytymistilaa seka yksi WC-koppi.

automaattiovi . A ) B — .
automatdorr tervetulleeksi muiden ryhmien ohella kayttdmaan unisex-

pukuhuonetta, jonka avaimen saa kassalta pyydettéessa.
Pirkkolan uimahallissa on erillinen esteeton pukuhuone,
mutta se on tarkoitettu liikuntarajoitteisille asiakkaille.

Pukuhuoneessa on sauna, WC ja kolme avointa

suihkupaikkaa. Sen saa varata itselleen ja avustajilleen

Itakeskuksen uimahallin

_ unisex- etykateen soittamalla toimipisteeseen. Tila on yleensd kaytossa
pukuhuoneen oviopasteet.

paivittdin muutaman tunnin.
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Pirkkolan ~ uimahallia ~ lukuun  ottamatta  kaikissa
vesiliikuntakohteissa on pukuhuoneissa erikseen rajattuja
yksityisid  pukeutumistiloja  (Taulukko 1). Jakomé&en
uimahallin liikuntarajoitteisille tarkoitettu tila on kaikkien
kéytettdvissa. Uimastadionin ja Kumpulan maauimalan
yksityisid pukutiloja osoitetaan esimerkiksi kouluryhmille.
Itakeskuksen uimahallin yksityinen tila on rajattu verholla.
Yrjonkadun uimahallissa on mahdollista vaihtaa vaatteet
erillisessé pukukopissa, mutta niiden kayttd on maksullista.

Yhdenkadan uimahallin tai maauimalan suihkutilassa ei ole

taydellista yksityisyyttd tuovaa nakoOestettd. Jakomaessa
suihkupaikkojen véliin asennetaan verhot kerran viikossa — Uimastadionin erikseen rajattu pukutila

. .. . . pukuhuoneen sisalla.
naisten uintivuoron aikaan, koska wvuorolle osallistuneet
musliminaiset olivat toivoneet yksityisyyttd peseytymistilanteessa. Itdkeskuksen, Jakomaen,
Pirkkolan ja Yrjonkadun uimahalleissa on sekd naisten ettd miesten pukuhuoneiden suihkutiloissa

esilla tiedote kayttooikeus-merkistd. Uimastadionilla tiedote on nékyvilla vain naisten puolella.

Taulukko 2. Uimahallien ja maauimaloiden WC-tilat.

Sukupuolittava WC

Sukupuolineutr. Muu sukupuolineutr. .
P P muutettavissa

Liikuntapaikka Alueyksikko

esteeton WC WC :
sukupuolineutr.

Itakeskuksen
uimahalli Itdinen 2 ei ei
Jakomaen uimahalli | Itdinen 1 ei ei
Kumpulan
maauimala Lantinen (1) ei ei
Pirkkolan uimahalli | Pohjoinen 1 ei 2
Uimastadion Lantinen ei 2 4
Yrjonkadun
uimahalli Lantinen 1 4 ei

Kaikissa vesiliikuntapaikoissa on vahintdan yksi sukupuolineutraali WC (Taulukko 2). Kumpulan
sukupuolineutraali ja esteeton WC on tosin yleensa lukittu ja kéytettavissd vain henkilokunnalta
pyydettdessa. Pirkkolan uimahallissa ja Uimastadionilla on liséksi yhden hengen WC-koppeja, jotka
on muutettavissa sukupuolineutraaliksi. Naisten ja miesten erillisten uintivuorojen vuoksi

Yrjonkadun uimahallin kaikkien viiden WC-tilan tunnukset ovat sukupuolineutraaleja.
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4.2 Muut sisaliikuntapaikat

Liikuntapalvelut hallinnoi uimahallien liséksi 15 sisaliikuntapaikkaa, mukaan lukien esimerkiksi

palloiluhalleja, monitoimihalleja ja kuntosaleja. Joidenkin siséliikuntahallien yhteydessd on myos

liikuntapuistoja. Sisaliikuntapaikkojen pukeutumis- ja WC-tilat on eritelty taulukoissa 3 ja 4.

Taulukko 3. Siséliikuntapaikkojen pukuhuonetilat.

Liikuntapaikka

Alueyksikko

Puku-
huoneet

Yksityinen
tila puku-
huoneen
sisalla

Suihku-
tiloissa
ndkoesteita

Erillinen

sukupuolineutr.

tai esteeton

Lokerot
puku-
huoneen

pukuhuone

ulkopuolella

Herttoniemenrannan

liikuntahalli ja -puisto | Itdinen ryhma ei ei ei ei

Kampin

liikuntakeskus Lantinen m/n ei ei ei kylla

Katajanokan

liikuntahalli Lantinen ryhma ei ei ei ei

Lahiliikunta-

Kivikon hiihtohalli yksikko m/n ei ei ei kylla
m/n+1

Kontulan kuntokellari | Itdinen ryhma ei ei ei kylla

Latokartanon

liikuntahalli ja -puisto | Itdinen ryhma ei ei ei ei

Latokartanon

lilkuntahallin

kuntosali [tdinen m/n ei ei ei ei

Liikuntamylly [tdinen m/n ei ei ei kylla

Maunulan

liilkuntahalli Pohjoinen |m/n ei ei 2 kylla

Myllypuron

pallomylly [tdinen m/n ei ei ei kylla

Oulunkylan jadhalli Pohjoinen ryhma ei ei ei ei

Pirkkolan palloiluhalli | Pohjoinen ryhma ei ei 1* kylla

Puistolan liikuntahalli m/n +

ja -puisto Pohjoinen ryhma ei ei ei ei

Ruskeasuon m/n +

liikuntahalli ja -puisto | Lantinen ryhma ei ei ei kylla

Talin jalkapallohalli | Pohjoinen ryhma ei ei ei ei
m/n +

To6o616n kisahalli Lantinen ryhma ei ei ei kylla

Too616n kisahallin uusi

kuntosali Lantinen m/n ei ei ei kylla

*Palloiluhalli sijaitsee uimahallin yhteydessa ja erillinen esteetén pukuhuone sekda uimahallin etta

palloiluhallin asiakkaiden kaytettavissa.
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Taulukosta 3 kay ilmi, ettd siséliikuntapaikoissa on sekd sukupuolen mukaan jaoteltuja ettd
ryhmékayttoon tarkoitettuja pukuhuoneita. Mink&an sisdliikuntapaikan pukuhuoneessa ei ole
yksityistd pukeutumis- tai peseytymistilaa. Maunulan liikkuntahallissa ja Pirkkolan palloiluhallissa on
liséksi erilliset sukupuolineutraalit ja esteettoméat pukuhuoneet. Maunulan liikuntahallin kaksi erillista
esteetontd pukuhuonetta ovat liikuntarajoitteisten asiakkaiden lisdksi joskus esimerkiksi
koululaisryhmien kaytossa. Pukuhuoneissa on sdilytyslokeroita, WC ja muutama suihkupaikka.
Pirkkolan palloiluhallin esteeton pukuhuone on myds uimahallin asiakkaiden kaytdssa (kts. taulukko
1). Suurimmassa osassa sisaliikuntapaikoista on pukuhuoneiden ulkopuoliset lokerot, joihin asiakkaat

voivat jatta4 tavaransa liikuntasuorituksen ajaksi.

Taulukko 4. Sisaliikuntahallien WC-tilat.

Sukupuolittava

: Muu
Liikuntapaikka Alueyksikko Sukuptjolmeutr. sukupuolineutr. e .
esteeton WC muutettavissa
wc :
sukupuolineutr.
Herttoniemenrannan
liikuntahalli ja -puisto | Itdinen 1 2 ei
Kampin liikuntakeskus | Lantinen ei ei 2
Katajanokan
liikuntahalli Lantinen 1 ei ei
Kivikon hiihtohalli ja
liikuntapuisto Lahiliikuntayksikko |1 ei ei
Kontulan kuntokellari | Itdinen 1 ei ei
Latokartanon
liikkuntahalli ja -puisto | Itdinen 1 ei ei
Latokartanon
lilkuntahallin
kuntosali Itdinen 1 ei 2
Liikuntamylly Itdinen 1 ei 2
Maunulan
liikkuntahalli Pohjoinen 2 ei 2x2
Myllypuron pallomylly | Itdinen 1 1 ei
Oulunkylan jadhalli Pohjoinen ei ei ei
Pirkkolan palloiluhalli | Pohjoinen ei ei 2x2
Puistolan liikuntahalli
ja -puisto Pohjoinen ei 1 2
Ruskeasuon
liikuntahalli ja -puisto | Lantinen ei (2, maneesi) ei
Talin jalkapallohalli Pohjoinen 1 ei ei
Too616n kisahalli Lantinen 3 ei ei
T6616n kisahallin uusi
kuntosali Lantinen 1 ei ei
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Taulukko 4 osoittaa, ettd kaikissa sisaliikuntapaikoissa, pois lukien Pirkkolan palloiluhalli,
Oulunkylén jaahalli ja Kampin liikuntakeskus, on vahintdan yksi sukupuolineutraali WC. Valtaosassa
ne ovat opasteiden mukaan tarkoitettu ensi sijaisesti liikuntarajoitteisille asiakkaille. Vain
Myllypuron palloiluhallissa, Ruskeasuon maneesissa seka Puistolan ja Herttoniemenrannan
liikuntahalleissa on esteettomien WC-tilojen liséksi tavallisia sukupuolineutraaleja WC-koppeja.
Vahintddan  kuudessa  siséliikuntapaikassa on  WC-tiloja, jotka voitaisiin  muuttaa

sukupuolineutraaleiksi.

Liikuntamyllyn sukupuolittavat yhden henget WC-kopit.

4.3 Ulkoliikuntapaikat

Helsingin kaupungin hallinnoimat ulkoliikuntapaikat jakautuvat 29 liikuntapuistoon ja
kahdeksaan urheilukenttaan. Osa liikuntapuistoista sijaitsee liikuntahallien yhteydessa ja niiden
intiimitilat on eritelty jo taulukoissa 2 ja 3. Loput 23 liikuntapuistoa, joissa on oma huolto-
rakennuksensa, on esitelty taulukossa 5. Urheilukenttien pukuhuoneet ja WC-tilat taas on lueteltu

taulukossa 6.
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Taulukko 5. Liikuntapuistojen pukuhuoneet ja WC-tilat.

Erillinen oy
sukupuoli- Muu Sukupuolittava
Liikuntapaikka Alu.e o FUkus neutr. tai AEUEE - sukupuoli- WC muutettavissa
yksikko huoneet ! esteetén :
esteeton neutr. WC sukupuolineutr.
pukuhuone
Ala-Malmin
liikuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei ei ei ei
Herttoniemen
lilkuntapuisto Itdinen ryhma ei ei ei 2
Jakomden
liikuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei ei ei ei
Jatkasaaren
lilkuntapuisto Lantinen ryhma ei 1 ei 2x2
Kannelmden
lilkuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei ei ei 2
Kontulan liikuntapuisto | Itdinen ryhma ei 1 ei ei
Kurkimden
liikuntapuisto Itdinen ryhma ei 1 1 ei
Kapylan liikuntapuisto Lantinen ryhma ei 1 ei 2
Laajasalon
liikuntapuisto Itdinen ryhma ei ei ei ei
Lassilan liikuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei ei 2 ei
Lauttasaaren
liikuntapuisto Lantinen ryhma ei ei 2 ei
Meilahden
liikuntapuisto Lantinen 1ryhma |ei ei ei ei
Mustikkamaan
liikuntapuisto Itdinen ryhma ei ei ei 2
Myllypuron
liikuntapuisto Itdinen ryhma ei 1 ei 2
Oulunkyladn
liikuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei 1 ei 2
Pirkkolan m/n +
liikuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei ei ei ei
Pukinmaen
liikuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei 1 ei ei
Roihuvuoren
liikuntapuisto Itdinen ryhma ei ei ei 2
Siltamaen liikuntapuisto | Pohjoinen |ryhma ei ei ei 2
Talin liikuntapuisto* Pohjoinen |ryhma ei ei 1 ei
Tapulikaupungin
liikkuntapuisto Pohjoinen |ryhma ei ei ei 2
Vesalan liikuntapuisto [tdinen ryhma ei ei 2 ei
Vuosaaren
liikuntapuisto [tdinen ryhma ei 1 ei ei

*kts. myods Talin liikuntapuiston yhteydessa sijaitseva Talin jalkapallohalli taulukossa 3 ja 4
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Taulukko 5 osoittaa, ettd ainoastaan  Pirkkolan
liikuntapuistossa on my0s sukupuolen mukaan jaoteltuja
pukuhuoneita. Muiden liikuntapuistojen kaikki pukuhuoneet
ovat ryhmépukuhuoneita. Liikuntapuistoissa ei ole erillisia
esteettomid pukutiloja. Liikuntapuistojen huoltorakennuksissa
on tosin yleisévuorojen aikana auki usein vain yksi pukuhuone
kaikkien sukupuolten ké&yttoon, eli ne ovat tosiasiallisesti

sukupuolineutraalissa kaytdssa.

Yhteensd 12 liikuntapuistossa on esteeton tai tavallinen WC,

joka on sukupuolineutraali. Naiden lisdksi kymmenessa

liilkuntapuistossa on muita WC-tiloja, jotka voidaan

Roihuvuoren liikuntapuiston  huolto- . . -
rakennuksessa on ko,ikk%\,uomjen aikana  SUKupuolitunnukset poistamalla muuttaa kaikki sukupuolet

auki vain yksi pukuhuone kaikkien

sukupuolten kaytton. huomioiviksi.

Taulukko 5. Urheilukenttien intiimitilat.

EHillinen . Sukupuoli- Muu Sukupuolitettava

Liikuntapaikka Alueyksikké Pukutilat su_k upuoll.rl'leutr. AEUEE . sukupuoli- | WC muutettavissa
tai esteeton esteeton .
TS we neutr. WC sukupuolineutr.

Brahenkenttd | Lantinen ryhma ei 1 ei 4

Eldintarhan

urheilukenttd | Lantinen m/n ei ei e ei

Heteniityn- 2+

kentta Itdinen 1ryhma |ei bajamajat | bajamajat | ei

Munkkiniemen-

kentta Pohjoinen |1ryhma |ei ei 1 ei

Pitajanmaden

urheilukenttd | Pohjoinen |ryhma ei ei ei 2

Puotilankentta | Itdinen ryhma ei 1 ei 2

T6616n

pallokentta Lantinen ryhma ei 1 ei ei

Velodromi Lantinen m/n ei ei ei ei

Ainoastaan Velodromissa ja Eldintarhan urheilukentalld on binadrisesti merkittyja pukuhuoneita
(taulukko 6). Heteniityn- ja Munkkiniemenkentalld on yleisokaytossa vain yksi pukuhuone kaikille
sukupuolille. Erillisia esteettémia pukuhuoneita ei ole yhdelldkdan liikuntakentéallad. Viidella

liikuntakentalla on véahintaan yksi sukupuolineutraali WC. Heteniitynkentélla on huoltorakennuksen
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WC-koppien liséksi keséisin asiakaskayt0ssé yksi esteeton ja muutama tavallinen bajamaja. Kolmella

liikuntakentalld on sukupuolittavia WC:it4, jotka voidaan muuttaa sukupuolineutraaliksi.

4.4 Ulkoilupaikat

Kaupungin hallinnassa on 24 uimarantaa, joilla on pukuhuoneita ja/tai WC-tiloja, sek& yksi

leirintdalue Rastilassa. Rantojen ja leirintdalueen intiimitilat on eritelty taulukossa 7.

Taulukko 7. Uimarantojen ja Rastilan leirintdalueen intiimitilat.

Sukupuoli-  Sukupuoli- Muu Sukupuolittava
: : S Pukeutumis- neutr. tai neutr. . WC
Ulkoilupaikka Yksikko S : - - sukupuoli- .
tai suihkutilat esteeton esteeton muutettavissa
neutr. WC :
pukuhuone WC sukupuolineutr.
bajamajat,
Aurinkolahden Lahiliikunta- vihred
uimaranta yksikko ei ei ei yleis6-WC | ei
Furuvikin Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat | ei
Hevossalmen Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat | ei
bajamajat,
Hietarannan Lahiliikunta- vihred
uimaranta yksikko m/n ei ei yleis6-WC | ei
Ison Kallahden Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat | ei
Kallahdenniemen | Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei ei bajamajat |2
Kivinokan Lahiliikunta- 2
uimaranta yksikko ei ei ei ei (kuivakdaymalat)
Laajasalon Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei e ei 2
Lauttasaaren Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat |ei
Luukinjdrven Lahiliikunta-
uimaranta (Espoo) | yksikko ei ei ei bajamajat | ei
Marjaniemen Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei ei bajamajat | ei
Munkkiniemen Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei ei bajamajat | ei
Mustikkamaan Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei ei ei ei
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Sukupuoli-  Sukupuoli- Muu Sukupuolittava
: : Pukeutumis- neutr. tai neutr. . WC
Ulkoilupaikka S : - - sukupuoli- .
tai suihkutilat esteetén esteeton muutettavissa
neutr. WC :
pukuhuone WC sukupuolineutr.
Lahiliikunta-
Pakilan uimaranta | yksikko ei ei ei bajamajat | ei
Pihlajasaaren Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei ei ei
Pikkukosken Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei ei bajamajat | ei
Porvariskunin-
kaanpuiston Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat | ei
Puotilan Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat | ei
Rastilan Lahiliikunta-
leirintdalue yksikko m/n 1 1 ei ei
Rastilan Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat | ei
Seurasaaren Lahiliikunta-
uimala yksikko m/n e ei ei ei
Suomenlinnan Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei ei ei
Tapaninvainion Lahiliikunta-
uimaranta yksikkd ei ei ei bajamajat | ei
Tuorinniemen Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei ei ei ei
Uunisaaren Lahiliikunta-
uimaranta yksikko m/n ei ei ei ei
Veijarivuoren Lahiliikunta-
uimaranta yksikko ei ei ei bajamajat | ei

Kuten taulukosta 7 on nahtavissa, vain yhdeksalla uimarannalla on pukuhuoneita, jotka ovat

sukupuolen mukaan jaoteltuja. Muutoin rannoilla voi olla esimerkiksi pukusuojia. Yhdellakaan

rannalla ei ole erillistd sukupuolineutraalia pukuhuonetta eika esteetontd WC-koppia. Rannoilla on

kesdisin asiakaskaytossa bajamajoja, jotka ovat padsaantoisesti sukupuolineutraaleja. Néiden lisaksi

muutaman rannan yhteydessa on vihreitd yleiso-WC:itd. Valtaosassa ulkoilupaikoista ei ole WC-

tiloja, jotka olisivat ovitunnuksia vaihtamalla muutettavissa sukupuolineutraaliksi.

Rastilan leirintdalueella on nelja huoltorakennusta, joissa on sukupuolen mukaan jaoteltuja

intiimitiloja. Leirintdalueella on erikseen esteetdn suihkutila ja yhden hengen WC, jotka ovat

tarkoitettu liikuntarajoitteisille asiakkaille ja vauvaperheille. Esteettomien tilojen ovet saa auki siihen

tarkoitetulla avainkortilla.
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4.5 Rakennushankkeet ja -suunnitelmat 2017 — 2020

Valtuutettu Vuorjoen aloitteen (aloite sukupuolineutraalien WC-tilojen jérjestamisesta kaupungin
tiloihin, 16.11.2016) hyvéksymisen jalkeen on rakennettu vain yksi uusi liikuntapaikka, Jatkasaaren
liikuntapuisto ajalla 1/2018-10/2019. Taman lisaksi Jakomden liikuntapuiston vanha huoltorakennus
purettiin ja pukuhuonetilat siirrettiin Jakoméen sydan -palvelurakennukseen. Pirkkolan korvaava
jadhalli on kirjoitushetkelld rakennusvaiheessa ja Bunkkerin uimahalli taas hankesuunnittelu-

vaiheessa. Rakennusten pukuhuoneiden ja WC-tilojen tiedot on eritelty taulukossa 8.

Taulukko 8. Rakennushankkeiden ja —suunnitelmien 2017 — 2020 intiimitilat.

Sukupuoli- Sukupuolittava
. . Muu

neutr. tai  Sukupuolineutr. sukubuolineutr wcC

esteeton esteeton WC P * | muutettavissa

Liikuntapaikka Alueyksikko Pukutilat

pukuhuone WE sukupuolineutr.

Jakomden
liikuntapuisto | Pohjoinen |ryhma ei ei ei ei
Jatkasaaren
lilkuntapuisto | Lantinen ryhma ei 1 ei (2x2)
Pirkkolan 1 (unisex-
jaahalli Pohjoinen | ryhma ei WC:ssd) 1x6 ei

2 (sukupuoli-
Jatkasaaren neutraaleissa
Bunkkeri Lantinen m/n 2 1 pukuhuoneissa) | ei

Jatkasaaren liikuntapuistossa on ryhmapukuhuoneet ja yksi sukupuolineutraali ja esteeton WC. Muut
W(C-tilat ovat sukupuolittavia. Jakoméen liikuntapuiston kaikki WC:t ovat ryhmépukuhuoneiden
sisédlla, joten erillisia sukupuolineutraaleja WC-koppeja ei varsinaisesti ole. Pirkkolan korvaavan
jadhallin pukuhuoneet ovat ryhmapukuhuoneita. Jaahallissa on yksi usean kopin unisex-WC, jossa
on kuusi tavallista WC-koppia ja yksi esteeton WC. Jatkasaaren bunkkerin liikuntatilojen
suunnitelmissa on myds otettu sukupuolivihemmistét huomioon. Uimahalliin on tulossa kaksi
erillista sukupuolineutraalia pukuhuonetta, joiden yhteydessd on WC:t ja suihkut. Taman liséksi
Itdkeskuksen uimahallin naisten ja miesten pukuhuoneisiin on suunnitteilla tilamuutoksia, jotka

tarjoaisivat lisda yksityisyytta pukeutumis- ja peseytymistilanteessa.
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5. Yhteenveto

Téassd selvityksessa kartoitettiin Helsingin kaupungin liikunta- ja ulkoilupaikkojen intiimitilat
sukupuolen moninaisuuden ndkokulmasta. Yhteensé tarkastelun kohteeksi rajautui 54 liikunta- ja 26

ulkoilupaikkaa. Vedan yhteen kaavioissa 1-3 ja taulukossa 9 tilakartoituksen keskeisia havaintoja.

Kaavio 1. Liikunta- ja ulkoilupaikkojen pukuhuonetilat.

30 27
25

20

15
1,
10
6
5
o 1 1 0
0 I

Uimabhallit ja maauimalat (6 Muut siséliikuntapaikat (17 Liikuntapuistot ja —kentat (31 Rannat ja Rastilan leirintdalue
kpl) kpl) kpl) (26 kpl)

M Miesten ja naisten pukuhuoneet
B Ryhmapukuhuoneet
m Sukupuolivdahemmistoille avattu sukupuolineutraali intiimitila

Erillinen esteeton puku- tai suihkuhuone

Kaaviosta 1 on nahtévissa, ettd Helsingin kaupungin liikunta- ja ulkoilupaikkojen pukuhuoneet eivat
nykyisellddn juurikaan vastaa sukupuolivdhemmistdjen tarpeisiin.  Ainoastaan yhdessa
liilkuntakohteessa, Itdkeskuksen uimahallissa, on sukupuolineutraali pukuhuone, joka on
sukupuolivihemmistdjen kaytettavissa. Aikaisemmin vauvaperheiden kéytdssa ollut tila muutettiin
unisex-pukuhuoneeksi syyskuussa 2018. Muissa kaupungin liikuntapaikoissa ei ole vastaavan

kaltaisia perhepukuhuoneita.

Pirkkolan uima-/palloiluhallissa, Maunulan liikuntahallissa ja Rastilan leirintdalueella on erillisia
esteettdmia pukuhuoneita, mutta niitd osoitetaan vain liikuntaesteellisten asiakkaiden tai esimerkiksi

lapsiryhmien kayttoon. Pirkkolan hallin esteetén pukutila on varattavissa etukateen itselleen ja
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avustajilleen, kun taas Maunulan kaksi esteetontd pukuhuonetta on kéytettdvissd kassalta

pyydettdessd. Rastilan leirintdalueen esteettoman suihkun saa avattua sille tarkoitetulla avainkortilla.

Taulukko 9. Uimahallien, maauimaloiden ja muiden sisaliikuntapaikkojen pukuhuoneiden tiedot.

Yksityinen tila

naisten ja miesten | Ndkoesteita
pukuhuoneiden suihkutiloissa
sisdlla

Tiedote Lokerot
kayttooikeus- pukuhuoneiden
merkista esilla ulkopuolella

Uimahallit ja
maauimalat (6 kpl)

Muut
sisaliikuntapaikat
(17 kpl)

Yhteensa (23 kpl)

Selvityksessa otettiin huomioon uimahallien ja maauimaloiden seké sisaliikuntapaikkojen osalta
my0s mahdollisuus intimiteetin suojaan pukeutumis- tai peseytymistilanteessa (taulukko 9).
Pirkkolan uimahallia lukuun ottamatta kaikkien uimahallien ja maauimaloiden pukuhuoneissa
erikseen rajattuja yksityisia pukeutumistiloja. Yrjonkadun uimahallissa téllaisten erillisten
pukusuojien kaytto on tosin maksullista. Itdkeskuksen uimahallissa yksityinen tila on erotettu muusta
pukuhuonetilasta verholla, kun taas Jakoméen uimahallin esteetén pukutila on suljettavissa
liukuovella. Kumpulan maauimalassa ja Uimastadionilla on myods erikseen rajatut yksityiset
pukutilat, mutta sukupuolivahemmistdihin kuuluvat ihmiset eivat valttamatta koe saavansa kayttaa
niitd. Muiden sisaliikuntapaikkojen pukuhuoneissa ei ole erikseen rajattuja yksityisid vaatteiden
vaihtoon tarkoitettuja pukutiloja. Yhdenkdan maauimalan tai uima- tai siséliikuntahallin

suihkutiloissa ei ole ndkoesteita.

Kayttdoikeusmerkki oikeuttaa asiakkaan pitdmaan uima-asua péaallaan vesiliikuntapaikkojen
peseytymis- ja saunatiloissa. Tiedote kayttdoikeusmerkin tarkoituksesta on esilla kaikkien
uimahallien pukuhuonetiloissa (taulukko 9). Uimastadionilla tallainen tiedote on esilld vain naisten
puolella. Yli puolessa siséliikuntahalleista on sailytyslokeroita myds pukuhuoneiden ulkopuolella.
Lokerot mahdollistavat sen, ettd sukupuolivihemmistéon kuuluva asiakas voi jattaa tavaransa sailoon

liikuntasuorituksen ajaksi kdymatta sukupuolittavien pukuhuonetilojen sisalla.
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Kaavio 2. Liikuntapaikat eriteltynd alueyksikoittdin sen mukaan, onko niissd vahintdén yksi

sukupuolineutraali WC.

0% 10 % 20% 30% 40 % 50 % 60 % 70 % 80 % 90 % 100 %

M Vahintdan 1 sukupuolineutraali WC M Ei yhtdakaan sukupuolineutraalia WC:ta

Kaavio 2 osoittaa, ettd ldhes 70 % liikuntapaikoista on vahintaan yksi sukupuolineutraali WC. On
tosin otettava huomioon, ettd joidenkin liikuntapaikkojen ainoa sukupuolineutraali WC voi olla
sijoitettu niin, ettd se on hankalasti I6ydettavissé sen sijaan, ettd se olisi vaikkapa liikuntapaikan
aulatilassa. Liséksi joidenkin liiktunapaikkojen kaytédntdjen mukaan sukupuolineutraali esteetén WC

saattaa olla kaytettavissa vain pyydettdessa henkilokuntaa avaamaan sen.

Kun liikuntapaikat ryhmitelladn alueyksikdittdin, niiden valilla on nahtévissa eroja
sukupuolineutraalien WC-tilojen suhteen. Ainoastaan puolessa pohjoisen alueyksikon
liikuntapaikoista on sukupuolineutraali WC, kun taas itdisen alueyksikon liikuntapaikkojen osalta
vastaava osuus on jopa lahes 80 prosenttiyksikkda. Liikunta- ja ulkoilupaikkojen WC-tilat on eritelty

vielad tarkemmin kaaviossa 3.
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Kaavio 3. Liikunta- ja ulkoilupaikkojen WC-tilat.

35

30

25

20

15

10

[y

Liikunta- ja ulkoilupaikkojen lukumaara

0
4

e

Uimahallit ja maauimalat (6 Muut siséliikkuntapaikat (17 Liikuntapuistot ja —kentat (31 Rannat ja Rastilan leirintdalue
kpl) kpl) kpl) (26 kpl)

M Ei yhtdkaan helposti sukupuolineutr. muutettavissa olevaa WC:ta
m Vah. 1 helposti sukupuolineutr. muutettavissa oleva WC
m Vah. 1 sukupuolineutr. esteeton WC

W Vah. 1 tavallinen sukupuolineutraali WC

Kaavio 3 kuvaa liikunta- ja ulkoilupaikkojen WC-tiloja. Yli puolessa kaikista liikunta- ja
ulkoilupaikoista on véhintadan yksi sukupuolineutraali WC. Useassa liikuntapaikassa on kuitenkin
vain yksi sukupuolineutraali WC, joka on opasteiden mukaan tarkoitettu ensi sijaisesti
liikuntarajoitteisille asiakkaille (kuvattu vaalean vihredlld). Punainen kuvastaa kaikkia kohteita,
joissa ei talla hetkelld ole sukupuolineutraaleja WC-tiloja. Naista kuitenkin yhteensa 12 liikunta- ja
ulkoilupaikassa on sellaisia WC:tiloja, jotka voitaisiin muuttaa sukupuolineutraaliksi helposti
poistamalla ovien sukupuolittavat tunnukset (vaalempi punainen). Kaiken kaikkiaan WC-koppeja tai
muita pisuaarittomia WC-tiloja, jotka arvioni mukaan voitaisiin muuttaa sukupuolineutraaliksi

poistamalla oven sukupuolitunnukset, on 48 kappaletta 22 eri liikunta- ja ulkoilukohteessa.

Vuosien 2017-2020 liikuntapaikkarakentamisessa on otettu sukupuolivdhemmistét huomioon siten,
ettd Jakoméen liikuntapuistoa lukuun ottamatta kaikissa uusissa liikuntapaikoissa tai niiden

suunnitelmissa on vahintdaan yksi sukupuolineutraali WC. Jakomaen liikuntapuiston asiakkaiden

24



kayttoon varatut WC-kopit on sijoitettu ryhmapukuhuoneiden sisaan. Taméan liséksi Bunkkeriin on
suunniteltu kaksi erillistd sukupuolineutraalia pukuhuonetta, joissa on WC:t ja suihkut. Toisaalta
voisi olla tarpeen pohtia, riittddko kaksi sukupuolineutraalia pukuhuonetta liikuntapaikassa, jonka
arvioitu kavijamaara on 400 000 vuodessa — l&hes 100 000 enemman kuin Itdkeskuksen uimahallin
keskimé&aradinen kavijamaara vuosina 2018-2019. Bunkkeriin sukupuolineutraaleihin pukuhuoneisiin
mahtuu Kkerrallaan pukeutumaan ja peseytymé&édn kaksi ihmistd, kun taas Itdkeskuksen unisex-

pukuhuoneessa voi samanaikaisesti peseytyé jopa 7 henkilé.

5.1 Toimenpidesuositukset

Sukupuolivéhemmistéihin luetaan kuuluvaksi laaja joukko erilaisia ihmisid, joiden toiveet
intiimitilojen suhteen eroavat. Monet transihmiset ja intersukupuoliset identifioituvat joko mieheksi
tai naiseksi ja haluavat kayttad sukupuoli-identiteettinsd mukaista intiimitilaa. Ndiden asiakkaiden
tarpeisiin voidaan vastata sijoittamalla miesten ja naisten pukeutumis- ja peseytymistiloihin

nakoesteitd, kuten sermeja, valiseinid ja suihkukaappeja tai -verhoja.

Sukupuolivéahemmistéjen lisaksi myods esimerkiksi nuoret, vammaiset tai uskonnolliseen
vahemmistoon kuuluvat asiakkaat saattavat hyotyd mahdollisuudesta vaihtaa vaatteet ja peseytya
suojassa muiden Katseilta. Helsingin nuorisoasiainkeskus on selvittdnyt vuonna 2015
helsinkildisnuorten liikuntamahdollisuuksia ja liikunnan esteitd. Liikuntaharrastusten osalta eniten
paitsioon jadvat esimerkiksi tytot, ulkomaalaistaustaiset ja erityisesti ulkomaalaistaustaiset tytot, seké
ylipainoiset ja motorisesti heikot nuoret!®. Intimiteetin suojaa tarjoavien tilamuutosten Kkautta

voitaisiin edistaistaa kaikkien helsinkilaisten liikuntamahdollisuuksia.

Taysin sukupuolineutraalit intiimitilat sen sijaan voivat edistéa etenkin esimerkiksi sukupuolettomien
ja muunsukupuolisten ihmisten liikuntamahdollisuuksia. Parhaimmillaan uudisrakentamisen ja

kunnostustdiden ~ ohessa  rakennettavat ~ sukupuolineutraalit  tilat ~ voivat  palvella

18 Valojéag, 13.11.2020.
19| ehtinen 2015.
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sukupuolivdhemmistdjen lisdksi muitakin vaestoryhmid, kuten liikuntarajoitteisia asiakkaita tai
vauvaperheité.

Esteettomyyssaanndsten vuoksi useassa liikuntapaikassa on vahintdan yksi inva-WC, joka on
paasaantoisesti myods sukupuolineutraali. Vaikka sukupuolivéhemmistoihin kuuluvat ihmiset voivat

kayttada naitd WC-tiloja, he eivat valttaméatta koe olevansa siihen oikeutettuja.

Herttoniemenrannan liikuntahallin sukupuolineutraalit WC-kopit on merkitty vain WC-tekstilla, kun taas Pallomyllyn opasteessa on
tekstin rinnalla miehen ja naisen hahmot.

Sukupuolineutraalit tilat kaupungin liikuntapaikoissa on merkitty padsaantdisesti joko pelkalla WC-
tekstilla tai symbolilla, jossa on miehen ja naisen hahmot. Jalkimméainen merkintdtapa saattaa
kuitenkin vahvistaa kaksijakoista sukupuolijarjestelmdd. Sukupuolen moninaisuuteen viittaava
symboli intiimitilan opasteessa sen sijaan toivottaisi kaikki — sekd sukupuolivdhemmistoon etta -
enemmistoon kuuluvat asiakkaat — tervetulleiksi kayttdmaan tilaa. Trasek ry:n asiantuntijan mukaan

symboli voi myods herattda sukupuolivahemmistéon kuuluvassa asiakkaassa turvallisuuden tunnetta
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ja luottamusta liikuntapalvelua ja sen henkilokuntaa kohtaan.?® Alla on esimerkki yleisesti

sukupuolivdhemmistdjen tunnistamasta sukupuolen moninaisuuteen viittaavasta symbolista.

Esimerkki symbolista, joka huomioi sukupuolen moninaisuuden.

5.1.1 Pukeutumis- ja peseytymistilat

Erikseen rajatuttuja pukusuojia pukuhuoneiden sisélle voitaisiin lisdta ja jo olemassa olevia avata
sukupuolivihemmistdjen kayttoon. Tilojen oviopasteisiin voidaan lisata sukupuolen moninaisuutta
symboloiva tunnus. Vaikka l&pikulku yksityisempdan tilaan tapahtuukin sukupuolittavan
pukuhuoneen kautta, viestisi symboli sukupuolivdhemmistoon kuuluvalle asiakkaalle, ettd hédn on
tervetullut  kdyttdmaan pukusuojaa. Liséksi suihkupaikkojen véliin voidaan rakentaa
mahdollisuuksien mukaan esimerkiksi suihkukaappeja tai valiseinia heiluriovella tai suihkuverholla.

Suihkupaikan sisaan pitéé kiinnittdd myos pyyhekoukkuja.

Lokeroita kannattaa sijoittaa sijoitetaan myds pukuhuoneiden ulkopuolelle. Lokerot mahdollistavat
sen, ettd sukupuolivdhemmistoon kuuluvat asiakkaat voivat vaihtaa vaatteet esimerkiksi
sukupuolineutraalissa WC:ssa ja jattda tavaransa sailoon liikunnan ajaksi.  Lisaksi

kayttooikeusmerkkia koskevan tiedotteen tulisi olla esilla seké naisten ettd miesten pukuhuoneissa.

20 Valojag, 13.11.2020.
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Maunulan liikuntahallin kaksi erillistd esteetonta pukuhuonetta ja Rastilan leirintdaleen esteeton
suihkuhuone voidaan avata myo6s sukupuolivéhemmistéjen kayttoon. Pukuhuoneiden opasteisiin
tulisi talloin lisatd sukupuolen moninaisuuteen viittaava symboli. Lisdksi voidaan harkita, ettd
Pirkkolan uima- ja palloiluhallin erillinen esteetén pukuhuone annetaan sen ollessa vapaana myos
sukupuolivdhemmistdjen  kayttéon. Naiden ohella muissakin liikuntapaikoissa voidaan
tapauskohtaisen  harkinnan perusteella muuttaa yksi  sukupuolittavista  pukuhuoneista

sukupuolineutraaliksi, jos pukuhuoneita on niiden k&yttdasteeseen suhteuttuna paljon.

5.1.2 WCHtilat

W(C-tilojen ovista voidaan poistaa bindériset sukupuolitunnukset. Yhden hengen WC:t voidaan
muuttaa kaikki sukupuolet huomioiviksi poistamalla ovista sukupuolittavat symbolit.
Sukupuolineutraalin tilan opasteessa voi olla joko pelkk& WC-teksti, tai sen rinnalla my6s sukupuolen
moninaisuuteen viittaava symboli. My6s muiden pisuaarittomien WC-tilojen muuttamista

sukupuolineutraaliksi jo yleistyvan kaytdnnon mukaan voidaan harkita.

Esteettomien WC-tilojen oviin voidaan lisata sukupuolen moninaisuuteen viittaava symboli. WC-
tekstin ja pyoratuolisymbolin lisdksi esteettoman WC:n oveen voidaan lisatd sukupuolen
moninaisuuteen viittaava symboli, jotta myds sukupuolivéhemmistéihin kuuluvat asiakkaat kokisivat

varmasti olevansa oikeutettuja kayttamaan niitéa.

5.1.3 Muut

Trasek ry:n  asiantuntijan  mukaan tilamuutosten  rinnalla  sukupuolivahemmistdjen
liikkumismahdollisuuksia edistetddn ennen kaikkea varmistamalla, ettd henkilékunta osaa kohdata
vahemmistdasiakkaan  sensitiivisesti.  Epédoptimaalinenkin  pukuhuoneratkaisu  voi tuntua

turvallisemmalta, jos vahemmistfasiakas voi luottaa henkilokunnan olevan mahdollisessa
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konfliktitilanteessa hanen puolellaan.?! Kaikkien liikuntapalveluita kiyttivien asiakkaiden tulee
my0s voida luottaa siihen, ettd henkilokunta puuttuu maaratietoisesti muiden asiakkaiden asiattomaan
kéytokseen. Samoin kynnys pyytdd apua tai lupaa kayttdd esimerkiksi vapaana olevaa
ryhmépukuhuonetta voi olla korkea, jos ei voi olla varma henkilokunnan hienotunteisuudesta.
Koulutuksia sukupuolen moninaisuudesta sekd sukupuolivéhemmistojen tarpeista tarjoaa esimerkiksi

Trasek ry.

Sukupuolivéhemmistdjen litkuntamahdollisuuksia edistavisté tilamuutoksista on tarke&a tiedottaa
selkeésti ja yksityiskohtaisesti. Sukupuolineutraalit tilat ja muut yksityisyytta tarjoavat ratkaisut
voidaan lisata liikunta- ja ulkoilupaikkojen verkkosivuille muiden esteettémyystietojen tavoin.

Sukupuolisensitiivisten tiedotteiden laatimisessa voi pyytaa esimerkiksi Trasek ry:|té tai Seta ry:Ita.

21 Valojag, 13.11.2020.
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