
در مصرف آب صرفه جویی کنید و 
با این کار در هزینه های خود صرفه 

جویی نموده و از طبیعت محافظت کنید 

هر شخصی بطور میانگین 120 لیتر آب در روز مصرف می کند. تقزیباًً نیمی از 
این مقدار صرف شستشو می شود.  

قیمت آب گرم دو برابر آب سرد است، بنابر این مخصوصاًً در مصرف آب گرم 
صرفه جویی کنید. به این صورت قبض آب خود را کوچکتر می کنید. علاوه 

بر این، موجب کاهش آلودگی ناشی از انرژی گرمایشی می شوید.   

شستشو %45

آشپزخانه %17,5

شستن لباس %15

توالت %15

موارد دیگر %7,5

آب اینگونه در خانوارها مصرف 
می شود
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اهنمایی هایی برای مصرف پایدار آب

دوش آب زیادی مصرف می کند، بنابر این دوش کوتاه 
مدت بگیرید. 

10 دقیقه = 120 لیترآب، 2 دقیقه = 24 لیتر

وقتی از صابون یا شامپو استفاده می کنید، دوش را ببندید.  

وقتی که مسواک می زنید و یا صورت خود را اصلاح می  
کنید، شیر آب را ببندید. 

شستشو

شستن لباس

شستن ظروف

در هر نوبت شستشو، ماشین لباسشویی را بطور کامل 
پر کنید.

وقتی که لباس واقعاًً کثیف است آن را بشویید - بین نوبت 
های شستشو، لباس را هوا بدهید.

از ماشین ظرفشویی استفاده کنید. ماشین ظرفشویی کمتر 
از شستن ظروف با دست آب مصرف می کند. در هر 

نوبت شستشو، ماشین لباسشویی را بطور کامل پر کنید. 

اگر با دست ظروف را می شوئید، آب شیر را بیمورد 
باز نگذارید.  

لوله فاضلاب را تمیز نگه دارید. غذا، روغن یا آشغال 
در فاضلاب نریزید. 
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