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Uusi kieli: venäjä

Ohjelma sisältää puhe- ja tekstiohjauksen suomeksi, ruotsiksi ja englanniksi

Venäjä-kielivalinnalla tekstitys on venäjän kielellä, puheohjaus englanniksi

Ohjelman spiikkaajat ovat Sami Kuronen, Samuli Edelmann (FI), Benny Törnroos, Riko Eklundh (SV) ja Richard 

Stanley (EN)

Aivot osion huippu-uutuus

Aivot –osion uutena puhujana toimii Samuli Edelmann.

Samuli spiikkaa ohjelman Aivot-osion Rentoutus- ja Mindfulness–harjoitukset.

Yhteensä 13 kpl uusia videoita

- Yhteensä 121 videota

- 10 uutta taukoliikuntavideota

- 2 uutta äänenhuoltovideota

- Uutuutena paljon toivottu Etätyön ergonomia -video

Kehitystoimet asiakaspalautteiden pohjalta

- BACK-painike, jota painamalla käyttäjä pääsee takaisin etusivulle valitsemaan liikeitä.

- ALOITA HETI -painikkeeseen on lisätty mahdollisuus selata liikkeitä, ja valita niistä mieluisin.

- Videoiden loppunäkymään on lisätty mahdollisuus valita toinen liike heti perään.

- ASETUKSET-sivulle on lisätty mahdollisuus valita Taustamusiikki päälle / pois.
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