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Loyda Luonto -metsakylpyohjelma

Digitaalisen alustan kautta toteutettava ohjelma,
jossa yhdistyy itsenainen harjoittelu metsassa ja
sosiaalinen seka pelillinen elementti digitaalisesti.

Ohjaa ja motivoi Helsingin kaupungin tyontekijoita
loytamaan metsan mahdollisuudet liikkumisen
ja palautumisen tukena.

Ohjelma soveltuu kaikille kunnosta, elaman-
tilanteesta ja tavoitteista riippumatta. Se on matalan
kynnyksen tapa lisata lilkkuntaa ja hyvinvointia
arkeen.

Kokeilun tavoite on ollut luoda uudenlainen

erityisesti tydnantaja-asiakkaille suunnattu tehokas
ja skaalautuva hyvinvointipalvelu.




Kokeilun vaiheet

vko
1-2
KAYNNISTYSVAIHE
Projektisuunnitelma vko
Kaynnistyspalaveri 3_12

Sisallon tuottaminen
Viestinta + kutsut

[Imoittautuminen AKTIIVINEN VAIHE

Aloituskysely
Metsakylpyohjelma (10 vko)
Kayttajien tuki
Vaikuttavuuden mittaus

vko
13-14

KAYTTAJAKOKEMUS JA
YHTEISKEHITTAMINEN

Palautekysely
Haastattelut
Kayttajakokemus-tyopaja
Analyysi ja opit

vko
15

YHTEEVETO JA
LAPIKAYNTI

Vaikuttavuuden ja
kayttajakokemusten
lapikaynti Helsingin

kaupungin kanssa
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Tervetuloa
sukeltamaan metsaan
kaikilla aisteilla!




Analytiikkaa

129 80 % 56 % 19 %

limoittautunut Rekisterditynyt Vastannut Vastannut
aloituskyselyyn loppukyselyyn
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Iimoittautuneita yhteensa: 129

VASTAUSVAIHTOEHDOT VASTAUKSET
Helsingin Kaupungilla ympéarivuorokautisen hoidon yksikdssa 32.54% 41
Helsingin Kaupungilla kotihoidossa 24.60% 31
Helsingin Kaupungin sairaalassa 15.08% 19
Helsingin Kaupungilla gerontologisessa sosiaalitydssa 3.97% 5
Helsingin Kaupungilla selvitys, arviointi ja sijoituspalvelussa (SAS) 8.73% 11
Jossain muualla 15.08% 19

Vastaajia yhteensa: 126
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Vaikuttavuus

3,6 3,5 3,7 3,5
(2,8) (2,7) (3,1) (2,9)
Virkeys Rentoutuneisuus Mieliala Keskittymiskyky

*Oma arvioi hyvinvoinnista viime aikoina, vastausasteikko: 1-5.

Aloituskyselyn tulos suluissa. § §
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Vaikuttavuus

3,3 3,9 4,5
(2,8)
Riittava Ohjelman vaikutus Arvosana
liikkuminen kokonais ohjelmalle
hyvinvointiin

*vastausasteikko: 1-5

4,6

Arvosana
ohjaajille
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Kayttajien
kommentteja
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“En ollut vuosiin liikkunut ja nyt innostuin ohjelman
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“‘Silmia avaava kokemus, kumka paljon luonnossa
gl <kumisesta voi saada irti.’
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“Hermot /e,oOS/vot m/e// oli rauhallinen ja tyyn/ /—luomosm kove/evcm/
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"Kiitos kun tdmmainen ohjelma jarjestettiin. Toimi erinomaisesti
verkkokurssina. Odotin innolla aina uuden osion aukeamista.

Kerroin myos tyokovere///e horjotte/sta jotka mnostwvot myos
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Palvelun kehittamisen jatkotoimenpiteet

e Metsakylpy 2.0 seuraava versio uudella alustalla (valmis)
o Sisaltda lisatty ja paivitetty, rakenne ja teemat uusittu

e NewCo Helsingin liiketoiminnan kehittamisen sparraus
(tammi-helmikuu)

e Konseptointija kaupallistaminen: palvelumalli, asiakasryhmat
(B2B / B2C), hinnoittelu

e Tavoite tuotteen vieminen kansainvalisille markkinoille:
suomalainen metsa ja luontoyhteys maailmalle
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Hinnoittelu Helsingin kaupungille:
metsakylpy 2.0 version kayttojakso

300 kayttajille

500 kayttajalle

2100 eur / kk

2500 eur / kk

7 eur / hlo / kk

Seur/hlo/ kk

Minimijakso 3 kk
Kokonaishinta 6300 eur

Minimijakso 3 kk
Kokonaishinta 7500 eur

*Hintoihin lisatadan alv 24%
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